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白内障超声乳化摘除及无缝线小切口折叠式人工晶体植入术的护理体会

Nursing experience on patients after phacoemulsification and foldable intraocular lens

implantation by small sutureless incision

王沪渝　　(第三军医大学附属西南医院眼科 ,重庆 400038)

　　1999 年 1 至 4 月我科共施行白内障超声乳化摘除及无缝

线小切口折叠式人工晶体植入术 36 例 ,现报告护理体会如下。

1　资料与方法

　　36 例(42 只眼)患者 , 其中男 22 例 , 女 14 例 , 年龄 19 ～ 70

岁。老年性白内障 27只眼 , 并发性白内障 5 只眼 ,外伤性白内

障(不伴有晶体脱位)10 只眼。平均住院天数为 3.7 d , 手术平

均时间为 22 min。

　　人工晶体的选择:42 只眼均植入折叠式人工晶体 , 材料为

硅凝胶和水凝胶两种。优点是稳定性 、生物相容性好[ 1] 。

　　手术过程:常规消毒 、铺巾 、麻醉 , 行 3.2 mm 直径透明角膜

隧道切口 , 鼻上方做辅助角膜穿刺 , 5 mm 直径连续环形撕囊 ,

核和皮质间进行充分水分离。超乳头乳化摘除晶体核 , 囊袋内

植入人工晶体 , 调整人工晶体襻 , 置换粘弹剂 , 使切口自行闭

合 ,不需缝合。

2　护理

　　术前准备:病人在术前存在普遍的心理负担 , 常表现为焦

虑 、恐惧 ,担心手术失败及并发症。为了手术的顺利进行 ,我们

介绍术前 、术后的一般常识及注意事项 , 列举术后康复良好的

典型病例 ,并介绍小切口无缝线手术 , 不需往返拆线等优点。

　　常规护理:术前协助病人常规检查 , 测量角膜曲率 , 并用 A

超测量病人的眼轴长度 ,计算出所需的人工晶体度数。术前1 d

和手术日按内眼手术备眼 ,散瞳(美多丽-P 眼液术前 30 min 点

术眼 3次)。

　　术中配合:常规查对后 , 将显微镜置于病人左侧床旁 ,调至

清晰 ,将超乳机放在术者右侧 , 将输液器插入眼用平衡液(500

ml)中并排气 , 接超乳管和 phaco手柄 ,将平衡液升至最高 ,配合

术者保持灌吸系统的通畅。对患有心血管疾病的病人通过心

电监护密切注意心率 、心律 、血压的变化 , 严防发生意外。术毕

后术眼涂入眼膏 ,包扎 24 h。
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　　术后护理:①加强病情观察 , 有无眼胀 、眼痛 , 及时报告医

生。 ②短期内勿挤揉术眼 ,注意用眼卫生 , 半月内勿抱小孩 , 避

免感冒 、咳嗽。 ③出院时嘱病人坚持按时点眼液 、涂眼膏 1 周 ,

定期复诊。教会病人如何自行点眼液 , 不碰上眼睛等。 ④注意

饮食卫生 ,保持大便通畅 , 并对糖尿病患者做好饮食指导。

3　结果

　　本组患者术后视力均有所提高。术后第 1 天 裸眼视力≥

0.5者占 61.87%,术后 1 个月裸眼视力≥0.5 者占 78.57%, 术

后 6个月裸眼视力≥0.5者占 85.71%。

　　术后角膜中度水肿 1 例 , 经积极处理 ,出院时角膜水肿基

本消失 ,出院时裸眼视力为 0.4。

4　讨论

　　白内障超声乳化摘除及无缝线小切口折叠式人工晶体植

入术具有切口小 、操作轻 、角膜散光轻微 、视力恢复快 、炎症反

应轻等优点 ,病人在术后短时间内就能恢复正常生活 、工作和

学习[ 2] 。通过分析 , 我们护理体会如下:①术前作好病人的心

理护理及术眼的准备工作 , 以缓解他们的心理压力 , 为手术的

顺利进行作好充分的准备。 ②专人配合该项手术 , 作到严格无

菌操作 ,熟悉设备和器械的使用 、维护及保养。 ③白内障病人

大多数为老年患者 , 常伴有心血管疾病和糖尿病 , 在术前作好

心电图和血糖的检查 ,在术中应密切注意心率 、心律 、血压的变

化 ,严防发生意外。 ④术后作好出院指导:注意用眼卫生 ,半月

内勿抱小孩 , 勿揉术眼 , 保持大便通畅 , 坚持按时点眼药 1 周 ,

定期复诊。
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