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个案与短篇 　　　 文章编号:1000-5404(2001)06-0636-01

滇虹口溃液治疗复发性口腔溃疡的疗效观察

Observation on the therapeutic effects of Dianhong oral ulcer liquid on recurrent ulcer-
ative stomatitis

张　纲1 ,赵　曼2 ,林　梅2 ,曾光明2 ,李秉琦2　　(1 第三军医大学附属新桥医院口腔科 , 重庆 400037;2 华西医科大学口腔医
学院 ,成都 40000)

　　复发性口腔溃疡为口腔粘膜的常见病 , 临床表现为反复口

腔溃疡 ,有明显的灼痛 , 病因错综复杂。治疗方法很多 , 但不太

理想 ,作者用滇虹口溃液治疗取得了较好的疗效。

1　材料与方法

　　病例选择:选取在华西医科大学口腔医院粘膜科就诊的复

发性口腔溃疡患者 98 例 , 其中男 39 例 , 女 59 例 , 平均年龄 39

岁 ,按随机表分为 2 组。实验组使用滇虹口溃液 , 为云南昆明

滇虹制药有限公司生产的中成药。对照组使用吴太口腔溃疡

灵胶囊。

　　方法:本实验采用单盲法 , 受试者分别使用滇虹口溃液与

吴太口腔溃疡灵胶囊 , 不再使用任何其他全身药物及局部药

物。要求患者口腔出现溃疡不超过 3 d , 1周前未使用激素类及

抗生素类药物及局用药。

　　疗效判定:受试者在使用药物后 3 、6 d 各进行一次检查 , 记

录患者主观感受与临床体征。显效:溃疡基本愈合 , 患者无主

观症状 ,无新溃疡发生。好转:①局部溃疡面积缩小与充血减

轻;②自觉疼痛症状减轻。无效:患者自觉症状 , 局部溃疡面积

及充血均无好转者 ,或有新溃疡发生。

　　统计学处理:采用χ2 检验。

2　结果

　　滇虹口溃液 3 d和 6 d的显效数 、好转数都高于对照组(3 d

χ
2
=19.45 , P<0.05;6 dχ

2
=8.99 , P <0.05),见表 1。

　　作者简介:张　纲(1971-),男 ,湖南省绍东县人 ,硕士研究生 ,医师 ,主要从

事口腔粘膜病方面的研究。电话:(028)5449402

　　收稿日期:2001-03-10;修回日期:2001-05-20

表 1　实验组与对照组患者疗效比较

显效 好转 无效
组数 n

3 d 6 d 3 d 6 d 3 d 6 d
试验组 49 5＊ 31＊ 22＊ 10＊ 22 8
对照组 49 2 17 10 13 37 19

＊:P<0.05与对照组比较

3　讨论

　　滇虹口溃液在治疗复发性溃疡的有效率 3 d 后达 55.1%,

6 d后达 83.6%, 均高于对照组(P<0.05),可见滇虹口溃液治
疗复发性溃疡疗效优于吴太口腔溃疡灵胶囊。
　　复发性口腔溃疡目前认为与细胞免疫和体液免疫异常 , 免
疫功能低下与免疫缺陷 , 遗传因素 , 感染因素等有关[ 1] , 临床上
治疗方法很多, 大多从上述致病因素进行针对性治疗。祖国医
学认为脾开窍于口 ,心与舌 ,脾胃与唇、颊 、龈之间关系密切。心
火上炎 ,脾胃热壅而致口舌生疮 ,故古代口疮诊治多以心脾积热
诊治[ 2] 。滇虹口溃液是云南滇虹药业有限公司生产的纯中药制
剂,其主要成分由生地黄, 赤芍等组成 , 味微甜 , 具有养阴扶正,
清热降火 ,提高机体免疫力 ,增强巨噬细胞吞噬活性之功效。现
代医学证明 ,赤芍具有活血化淤 , 抗菌 , 抗缺氧作用。生地黄具

有止血 ,清热 ,抗炎 ,免疫抑制作用
[ 3]
。在临床使用中 ,除患者反

映有甜味外 ,未发现有不良反应。具有临床推广价值。
　　关键词:滇虹口溃液;复发性口腔溃疡;疗效
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