
中 EOS数量 ,对哮喘发生的主要效应细胞产生调控作
用 ,对改善气道炎症起重要作用。本研究结果也说明
TNF 是哮喘急性发作的重要炎性介质。作者在进行动
物研究的同时 ,也对哮喘缓解期儿童进行低压缺氧治
疗的临床研究 ,文献[ 13] 认为该研究有广阔的临床应
用前景 。但目前对哮喘缓解期的治疗例数不是太多 ,
有必要对其进行更深入的研究 。
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脑出血患者医院感染的危险因素探讨

Exploration on the risk factors of nosocomial infection in patients with intracerebral

hemorrhage

丁　宇　　(第三军医大学附属西南医院神经内科 ,重庆 400038)

　　我们采取回顾性调查的方法 , 对我院 1995 年 6 月 1 日至

1999年 12 月 31日住院的 469 例脑出血患者发生医院感染的情

况进行调查分析 ,从中找出脑出血并发医院感染的危险因素。

1　材料与方法

1.1　病例选择
　　1995年 6月 1 日-1999 年 12月 31 日在神经内科住院的脑

出血患者 469 例(男 303 例 , 女 166 例)。年龄 30 ～ 86 岁 , 平均

(57.6±12.8)岁。按全国医院感染的诊断标准[ 1, 2] , 医院感染患

者均为入院 48 h后发病 ,经病原学和辅助资料证实有感染者。

1.2　调查内容与方法
　　设计调查表 ,内容包括患者年龄 、性别 、感染发生部位 、感

染季节分布 、住院时间及与卧床的关系等。对每份病例有关医

院感染的资料进行记录 ,综合分析。

1.3　统计学处理
　　采用χ2 检验进行统计学分析。

　　作者简介:丁　宇(1965-),女 ,江苏省镇江市人 ,主管护师 ,主要从事神经系

疾病的临床护理工作 ,发表论文 10篇。电话:(023)68754000-73070

　　收稿日期:2001-04-17;修回日期:2001-06-18

2　结果

2.1　医院感染率
　　确定为医院感染者 64 例(男 38 例 , 女 26 例), 71 例次。 年

龄 38～ 88岁 , 平均(68.4±10.3)岁。医院感染率为 13.65%, 例
次感染率为 15.14%。

2.2　感染部位分布
　　见表 1。

表 1　感染部位分布及构成比

感染部位 例数 感染率

下呼吸道 22 30.99
泌尿道 16 22.54

上呼吸道 10 14.08

胃肠道 8 11.27

皮肤软组织 4 5.63
口腔 2 2.82

其他 9 12.68

合计 71 100.00

2.3　年龄 、性别与感染部位的分布

　　在 71例次感染中 , 男性患者感染构成比明显高于女性患

(下转 1302页)

1298
第 23 卷第 11期

2001年 11 月
　　　　

第　三　军　医　大　学　学　报
ACTA　ACADEMIAE　MEDICINAE　MILITARIS　TERTIAE

　　　　
Vol.23 , No.11

Nov.2001

DOI :10.16016/j.1000-5404.2001.11.022



charide from Li ly and TLC of it s constituent monosaccharides [ J] .Di-si

Junyi Daxue Xuebao(J Fourth Mil Med Univ), 1998, 19(2):188-190.

[ 4] Liu L , Li BL , Zhou SY , et al.Effect s of tangufican maxim polysaccharides

in acute liver injury of mice[ J] .Di-si Junyi Daxue Xuebao(J Fourth Mil

Med Univ), 1999, 20(6):549-551.

[ 5] Cho C H ,Mei Q B ,Shang P , Lee SS , So HL ,Guo X , Li Y.Study of the gas-

trointestinal protective effects of polysaccharides from Angelica sinensis in

rats[ J] .Planta Medica , 2000 , 66(5):348-351.

[ 6] Xu SY , Bian RL , Chen X.Methodology of pharmacology[M] .2nd Ed ,

Beijing:People' s Health Press , 1991.123-127.

[ 7] Wang XW, Xu B.Studies on screening models and methods for antitumor

drugs[ J] .Zhongguo Yiyao Gongye Zazhi(Chin J Pharmaceut).1997, 28

(1):39-43.

[ 8] Han R.Screening methods and st rategies of antitumor drugs[ J] .Aizheng

(Chin J Cancer).1990 , 9(3):229-234.

[ 9] Shang P , Yang TH , Jia M , Mei QB , Zhao WM , Zhao DH.Isolation and

purif ication , analysis and determination of polysaccharides of Angelica

sinensis(Oliv.)Diels[ J] .Di-si Junyi Daxue Xuebao(J Fourth Mil Med

Univ), 2001 , 22(2):.

[ 10] Shang P , Mei QB , Cho CH , Zhao DH.Analysis of Angelica polysaccha-

rides constituents by high - performance liquid chromatography [ J ] .

Zhongguo Yaoxue Zazhi(Chin Pharm J), 2000 , 35(5):332-335.

[ 11] Shang P , Gao R , Mei QB , Cho CH..Phenol-sulfuric acid method com-

bined with enzyme-linked immunoabsorbent assay reader for determination

of the fractions of polysacchrides[ J] .Di-si Junyi Daxue Xuebao (J Fourth

Mil Med Univ), 2000 , 21(3):s27-s29.

[ 12] Li MF , Ren J , Mei QB , Tao JY.The influences of Angelica polysaccha-

rides on the murine immunological function[ J] .Di-si Junyi Daxue Xue-

bao(J Fourth Mil Med Univ).1987 , 8(6):422-423.

[ 13] Gu YX , Cui YF , Wang ZP , Liu XT.The Effect of plant polysaccharides

on the T and B lymphocytes in normal and tumor transplanted mice[ J] .

Junshi Yixue Kexueyuan Yuankan(Bull Acad Mil Med Sci).1986 , 10(6):

401-405.

[ 14] Gu YX , Cui YF , Wang ZP , Liu XT.The Effect of plant polysaccharides

on the T and B lymphocytes in tumor transplanted mice irradiated by X-

ray[ J] .Junshi Yixue Kexueyuan Yuankan(Bull Acad Mil Med Sci).

1987 , 11(2):84-87.

[ 15] Maeda Y , Chihara G.Lentinan , a new immuno-accelerator of cell-me-

diated responses[ J] .Nature.1971 , 229(7):634.

[ 16] Zakany J , Chihara G , Fachet J.Effect of Lentinan on tumor growth in

murine allogeneic and syngeneic host s[ J] .Int J Cancer.1980 , 25(4):

371.

[ 17] Kumazawa K , Mizunoe K , Otsuka Y.Immunostimulating polysaccharide

separated from hot water ext ract of Angelica acutiloba Ki tagawa(Yamato

Tohki)[ J] .Immunology.1982 , 47(1):75-83.

(编辑　张大春)

　　(上接 1298页)
者。在男性患者中 , 年龄在 60 ～ 70 岁之间感染构成比为

29.01%, 其次为 40～ 50 岁之间 ,其构成比为 12.68%, 特别是在

上 、下呼吸道感染及胃肠道感染部位中 , 男性患者均高于女性

患者 ,男:女比例分别为4.3∶1、3.9∶1 及 4.6∶1 ,男女之间有显著

性差异(P<0.01)。而在泌尿道感染部位中 , 女性患者明显高

于男性患者 ,男女比例为 1∶2.2。

2.4　医院感染与住院时间的关系
　　住院时间越长 ,感染机会越多 , 感染率与住院时间成正比 ,

64 例医院感染者中 , 住院时间 50 d 以上的患者 , 感染率最高 ,

为 46.73%。

2.5　医院感染与卧床的关系
　　部分患者由于疾病与生理功能退化或瘫痪致卧床而生活

不能自理。卧床时间超过 2 周者 , 其感染的发生率明显增加。

卧床者感染率为 27.7%, 明显高于非卧床者(11.6%, P <

0.01)。

2.6　医院感染与季节分布
　　见表 2。

表 2　医院感染季节分布

季节 患者 感染数 感染率(%)

春 118 18 15.25

夏 123 13 10.57
秋 127 22 17.32

冬 101 11 10.89

3　讨论

　　从脑出血患者医院感染部位分布情况看 ,脑出血患者的感

染部位主要为下呼吸道 , 其次为泌尿道 、上呼吸道及胃肠道。

分析患者年龄 、性别与感染部位分布的关系 , 发现上下呼吸道

及胃肠道感染的构成比 , 男性患者分别是女性患者的 4.3 、3.9

及 4.6 倍 ,泌尿道感染构成比女性为男性的 2.2 倍 , 且年龄在

50 岁以上患者医院感染构成比逐渐增加。其中的原因目前尚

不清楚 ,有待进一步研究。

　　脑出血患者医院感染与季节的关系 , 国内外文献报道均少

见。本研究发现 ,脑出血患者医院感染以春季的 3 月和秋季的

10 月发生率较高 , 说明脑出血患者医院感染有一定流行的季节

性 ,其原因可能是由于春秋季节气温变化大 , 空气中粉尘微粒

多 、尘埃的含菌量高 , 加上脑出血患者本身抵抗力低下 , 免疫力

进一步下降 ,更容易造成感染。

　　引起医院感染的主要因素除年龄 、性别 、季节因素外 ,还与

住院时间长短 、长期卧床有密切的关系 ,住院时间长 、卧床时间

超过 2周均是增加医院感染率的重要因素。

　　本研究对脑出血患者医院感染的调查分析结果 , 对今后针

对有关危险因素积极采取有效的预防措施 , 减少医院感染的发

生率 ,提高生存质量 , 具有一定的指导作用。

　　关键词:脑出血;医院感染
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