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幽门螺杆菌感染与冠心病关系的探讨

杨成明 , 刘光耀 , 王旭开 ,王红勇 ,储　伟 ,曾春雨 ,石伟彬　　(第三军医大学附属大坪医院野战外科研究所心血管内
科 ,重庆 400042)

　　提　要:目的　探讨幽门螺杆菌(Helicobacter pylori ,Hp)感染与冠心病(Coronary heart disease , CHD)之间的关系。 方法　按照冠

状动脉造影结果分为 CHD组及对照组。 CHD组:46 例 ,其中男性 36 例 ,女性 10例 , 平均年龄(60.8±9.8)岁。 CHD组又分为有无 MI

两组 ,其中有 MI者 20例 ,无MI者 26例。对照组:39例冠状动脉造影正常者为对照组 , 男性 25 例 , 女 14 例 , 平均年龄(61.2±8.6)

岁。所有对象均化验其血清中 Hp的 IgG滴度(ELISA)。同时检测血总胆固醇(Total cholesterol , TC)、甘油三脂(Triglyceride , TG)、纤维
蛋白原(Fibrinogen , Fg)。结果　CHD组中 Hp IgG 阳性 28例(60.9%),阴性 18 例;而对照组阳性 22 例(56.4%), 阴性17例 , 两组无

统计学意义。CHD组与对照组相比 ,其 TC、TG 、Fg 明显高于对照组。同时 HP血清学阳性与血浆纤维蛋白原的增高无相关性(P >
0.05)。CHD组。的MI组与非MI组相比 , 其Hp 、TC 、TG 、Fg 均无明显差异(P>0.05)。结论　Hp感染不是 CHD的独立危险因子 , 且

与MI无关。
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　　Abstract:Objective　To investigate the relation between helicobacter pylori(Hp)infection and coronary heart diease(CHD).Methods　A
total of 85 patients were devided into CHD group(36 male , 10 female , mean age 60.8±9.8)and control group with no CHD(25 male , 14 female ,

mean age 61.2±8.6).The CHD group was devided into myocardial infarction(MI)group(20 patients)and mon-MI group(26 patients).Hp IgG
in serum of the 85 patients was tested by ELISA.Their total cholesterol(TC), Trigly ceride(TG), and Fibrinogen(Fg)are also detected.Results　

In CHD group , 28 patients presented with Hp IgG+(60.9%)and 18 patients presented with Hp IgG-(29.1%).In the control group , 22 patients

presented with Hg IG+(56.4%)and 17 patients presented with Hp IgG-(33.6%).But those figures had no statistic significance.The concentra-
tions of TC , TG , and Fg in CHD group were all higher than those in the control relation with increase in antibody of Hp(P>0.05).There weseno

significant differences of Hp , TC , TG , and Fg betweenMI group and non-MI group.Conclusion　Infection of helicobacter pylori is not no indepen-
dent risk factor of CHD , and it has no relation with MI.
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　　1994 年 Mendall等提出幽门螺杆菌(Helicobacter
pylori ,Hp)感染与冠心病(Coronary heart disease , CHD)

有关。以后有不少类似报道
[ 1]
。但近来有研究表明

Hp的感染不是 CHD的独立危险因子
[ 2 ,3]
,且亦不是心

肌梗塞(Myocardial infarction , MI)的一个有意义的危险

因子
[ 4]
。本研究通过测定所选对象血清中的 Hp 抗

体 ,对 CHD病人与非 CHD病人进行比较 ,探讨 Hp与

CHD是否有关 ,观察在 CHD病人中 ,Hp的感染是否为

MI的独立危险因素 。

1　材料与方法

1.1　对象
　　85 例患者因胸痛 , 心前区不适感或者MI行冠状动脉造影
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术。按照冠状动脉造影结果分为两组。

1.1.1　CHD组　　主要冠状动脉(左主干 、左前降支 、左旋支 、

右冠脉)中任何一支狭窄程度(50%被确认为 CHD , 共 46 例 , 其

中男性 36 例 , 女性 10 例 , 平均年龄(60.8±9.8)岁。 CHD组又

分为有和无MI两组 , 其中有MI者 20例 , 无MI 者 26 例。MI 组

男性 14 例 , 女性 6 例 , 平均年龄(60.2±4.3)岁。非 MI 组男性

17 例 ,女性 9 例 , 平均年龄(61.3±3.8)岁。

1.1.2　非 CHD组(对照组)　　39 例冠状动脉造影正常者为

非 CHD组 , 其中男性 25 例 ,女性 14 例 ,平均年龄(61.2±8.6)

岁。两组在年龄 、性别 、吸烟 、高血压 、糖尿病等方面基本相似。

1.2　方法
　　以 Judkins法行冠状动脉造影 , 造影结果以单盲法确定。对

所有对象抽取血液 ,分离血清 , 低温冻存 , 化验其血清中 Hp 的

IgG 滴度(ELISA ,敏感性 99%, 特异性 97%,), 药盒由海南华美

生化有限公司提供 , 并按药盒要求进行操作和判断结果 , 如果

Hp IgG阳性 , 认为存在 Hp 感染。同时检测血总胆固醇(Total

cholesterol , TC)、甘油三脂(Triglyceride , TG)、纤维蛋白原(Fibrin-

ogen , Fg)。
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1.3　统计学处理
　　所有指标用 x ±s 和率表示 , 结果用团体 t 检验 、χ2检验作

统计学分析。

2　结果

　　CHD 组中 Hp IgG 阳性 28 例(60.9%), 阴性 18 例;而非

CHD组阳性 22 例(56.4%), 阴性 17 例。两组经χ2 检验 , χ2 =

0.173 , P>0.05。

　　CHD组与非 CHD组相比 , 其 TC、TG、Fg 明显高于非 CHD

组 ,见表 1。同时 ,Hp血清学阳性与血浆纤维蛋白原的增高无

相关性(r=0.367 , P>0.05)。

　　CHD组的MI组与非MI组相比 , 其Hp 、TC 、TG、Fg 均无显著

性差异(P>0.05)。

表 1　两组 Fg 、TC和 TG比较( x±s)

Tab 1　Comparison of Fg , TC and TG in 2 groups( x±s)

CHD(n=46) Control(n=39)

Fg(g L) 4.32±0.86＊ 2.98±0.65

TC(mmol L) 6.12±1.95＊ 4.68±0.78

TG(mmol L) 2.45±1.09＊ 1.55±0.37

＊:P< 0.05 vs control

3　讨论

　　除已知的高血压 、高血脂 、吸烟和糖尿病等是

CHD的易患因素外 ,现有人认为动脉粥样硬化可能是
一个慢性的炎性疾病 ,并研究发现 Hp 与血浆纤维蛋

白原增高有关
[ 5]
。Pasceri 等

[ 6]
发现 CHD 患者中携带

有细胞毒相关基因(Cag A)的阳性菌株的感染率比对

照组明显增加 ,二者具有显著性差异(P =0.004)。而
未携带有细胞毒相关基因(Cag A)的阴性菌株的感染
发生率在两组人群中相似 ,表明 CHD的发病与 Hp菌

株的毒性密切相关。Hp感染导致冠状动脉粥样硬化
的机制目前仍不清楚 ,Niemela等

[ 7]
在病例对照研究中

发现 ,对照组的 Hp IgG 阳性患者有高浓度的 TG和低

密度脂蛋白胆固醇 ,CHD组也有类似倾向 。因此认为

Hp 感染可能是通过改变血脂浓度来增加 CHD 的危

险。

　　本研究着重于 Hp 感染与 CHD关系的研究 ,以冠
状动脉造影和 MI 作为诊断 CHD的依据。在本研究

中 ,并未发现Hp感染与 CHD有关系 。Whincup等
[ 4]
检

测了在1991年前发生MI 者的血浆 ,发现Hp的感染并

不是一个 MI 有意义的危险因子 。Gerning 等
[ 8]
的研究

发现 ,Hp感染与血浆纤维蛋白原的增高之间并无有意
义的关系。Khurshid等

[ 2]
研究 197例冠状动脉造影的

病人 ,发现 Hp 感染并非 CHD 的独立危险因子。Fol-
som等

[ 3]
对 498例群体分层随机样本和 217例 CHD患

者进行前瞻性的研究 ,以 MI 和冠状动脉造影来确定

CHD ,发现Hp感染不是引起 CHD的重要因素。Khur-
shid与 Folsom的研究样本量较大 ,结果与本研究一致 ,

同样以冠状动脉造影和MI作为诊断 CHD的依据 ,故
避免了病例选择上可能发生的偏差 ,结果的准确性高。

　　文献报告的矛盾性结果 ,可能与病例选择 、有无严
格的对照等有关 。Hp 感染能否导致 CHD 的机制 ,尚

需大量病例的前瞻性研究 。
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位[ 3] 。国内报道以口咽部淋巴环为第 1 位 , 其次是胃肠道 、骨

髓 、中枢神经系统 , 也有皮肤 、心包 、骨髓 、甲状腺等部位的侵

犯[ 2] 。国内报道其误诊率活检前达 60.7%～ 90.9%, 活检后也

有 5%～ 9.7%[ 3] 。本例患者原发睾丸 、皮肤损害较少见 , 且皮

肤损害化疗后消失 ,提示为肿瘤浸润所致。因此提醒临床医师

需注意恶性淋巴瘤临床表现的多样化 , 还需进一步认识其原发

病灶切除后全身化疗的重要性。
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