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文章编号:1000-5404(2001)11-1259-01 个案与短篇
急性胰腺炎并发自发性脾破裂 1例

A case of acute pancreatitis complicated with spontaneous splenic rupture

安　永1 ,别　平1 ,江正辉2
　　(第三军医大学附属西南医院:1全军肝胆外科研究所、西南肝胆外科医院;2全军消化专科中心;重庆 400038)

　　患者男 , 51 岁 ,农民。 因“突发上腹剧痛伴恶心 、呕吐 6 h”

入院 ,疼痛为胀痛 , 向背部放射。既往无胆结石及泌尿系结石

病史 ,无外伤史;嗜白酒(38°), 6～ 9 两/ d×10 年 , 本次入院前饮

酒0.5 kg(52°)。查体:生命征平稳 , 皮肤 、巩膜无黄染 , 心肺正

常 ,上腹部深压痛 , 轻度肌紧张 ,无反跳痛 ,移动性浊音(-), 肠
鸣音正常。血淀粉酶 1 632 U/L(索氏法);尿淀粉酶 1 324 U/L;

血糖 9.3 mmol/ L;WBC 12.4×109/ L , 中性 90%;ALT 20 U/L ,

LDH 261 U/L ,总胆红素 11 mmol/L;电解质正常;胸片 、腹部平片

正常。诊断:急性胰腺炎。予以常规治疗。入院 48 h B 超示腹

水 ,胰腺肿大;CT示胰腺肿大 ,胰周渗液;血 Ca2+ 1.92 mmol/L;

72 h 患者出现呼吸困难 , 胸片示双侧胸腔积液 , 动脉血氧分压

52 mmHg , 予以呼吸机辅助通气及全胃肠外营养 , 患者病情趋平

稳。1 周后 ,患者无明显诱因出现左上腹包块 、左季肋部疼痛伴

低血容量性休克 ,急症剖腹探查见腹腔大量积血 , 脾脏包膜见

数处破口伴出血 , 脾周无粘连 , 胰腺肿胀 , 胆囊及胆总管正常 ,

证实为脾破裂 ,行脾切除术。 10 d 后 , 复查 CT示胰腺坏死 , 胰
尾部巨大囊肿 ,于 B 超引导下行穿刺吸出 10 ml坏死性物质 , 细

菌培养(-);脾脏组织学证实为脾包膜及脾实质数处小裂口伴

出血 ,无脾静脉血栓 、脾内假性囊肿及异位胰腺组织。患者仍

腹痛明显伴发热 , 于住院 24 d行胰腺坏死组织清除 、胆囊切除

及胆总管 、十二指肠 、胃“三造瘘”术 , 经抗炎 、支持治疗 , 于术后

第6 周痊愈出院。术后10 月随访:患者腹痛症状消失 ,已戒酒 ,

饮食正常 ,血糖正常。

　　作者简介:安　永(1976-),男 ,山西省忻州市人 ,硕士 ,医师 ,主要从事腹部

外科方面的研究 ,发表论文 12篇。电话:(023)68754000-73078

　　收稿日期:2000-12-07;修回日期:2001-06-15

讨论

　　自发性脾破裂是急性胰腺炎的一种罕见并发症, 由Mallory

等[ 1]于 1945 年首例报道 ,多发生在胰腺炎反复发作或胰腺炎病
情加重的过程中, 是胰腺炎病情加重及预后不良的征象之一[ 2] ,

目前认为造成本并发症的机制有四种:脾静脉血栓形成[ 1, 2] 、慢
性胰腺炎致脾周粘连[ 2] 、胰腺假性囊肿破入并侵蚀脾脏[ 3]以及

脾内急性异位胰腺组织炎[ 4] ;CT是发现和随诊的胰腺炎脾脏并
发症的有效方法[ 2 ,3] 。虽本并发症无特异症状及体征 , 但当急性
胰腺炎患者出现突发左上腹包块 、左季肋部疼痛同时伴急性低

血压时应高度警惕并发自发性脾破裂的可能 ,并给予及时果断
的剖腹探查。本病例无论从 B超 、CT、术中所见及术后病理诊断

均未发现与上述机制符合之处, 其原因有待于进一步探讨。
　　关键词:急性胰腺炎;脾破裂
　　中图法分类号:R576.06　　　文献标识码:B
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