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抑郁与人际行为特征

Depression and characteristics of interpersonal behavior

梁建春　　(重庆大学贸法学院暨应用心理学研究所 ,重庆 400044)

　　抑郁包括原发性抑郁症 、抑郁性神经症 、适应障碍伴有抑

郁情绪 ,以及由于重大的心理社会应激或严重的身体疾病继发

的抑郁反应[ 1] ,近些年 , 抑郁已成为临床心理学一个普遍的研

究课题[ 2] 。Hirschfeld 认为抑郁与人际行为特征有关 , 人际交往

障碍造成个体对人际安全感过分关注 , 主要依靠他人的爱和注

意来维持自己脆弱的自尊 , 在没有外界支持 , 极端的依赖需要

受挫时 ,难以维持积极的情感 , 易致抑郁[ 3] 。人际行为特征由

人体所处的社会环境 、文化教育 、社会经历等决定 , 它与抑郁的

关系究竟如何? 本研究以大学生为被试对象 , 探讨上述问题 ,

为抑郁的康复 、治疗提供依据。

1　方法

1.1　受试对象
　　普通综合院校文 、理科一 、二年级本科生 , 共发出问卷 450

份 ,收回 387 份 ,问卷回收率 86%, 其中有效问卷327 份 , 包括男

生 189名 , 女生 138 名。

1.2　材料
　　Beck 抑郁问卷(BDI),该问卷经修订 、临床应用并具有国内

常模
[ 4]
;青年性格问卷(PTDS)度量大学生人际性格特征 , 该问

卷含 18个分量表 , 每个量表均测重要的人际行为特征 , 具有良

好的信度和效度[ 5] 。

1.3　程序
　　被试完成两种问卷 ,一半先作 PTDS , 另一半相反。测试结
果由微机处理。

2　结果与讨论

　　根据 BDI测试 , 参照有关标准[ 3] , 把抑郁程度分为重 、中 、

　　基金项目:重庆大学高层次人才科研启动基金资助项目

　　作者简介:梁建春(1967-),男 ,重庆市人 ,博士 ,讲师 ,主要从事临床心理学 ,

人力资源管理方面的研究 ,发表论文 16篇。电话:(023)65102591

　　收稿日期:2001-03-31;修回日期:2001-10-25

轻 、正常四种 , 对 102名被试 BDI得分进行α系数测定 , 求出 21

个条目α系数约为 0.83 , 表明信度可靠。被试在 PTDS 十八个

变量上得分转化为标准分(图表省略), 研究表明:抑郁与人际

行为特征测值呈负相关;不同抑郁程度的大学生 , 其人际性格

特征存在着显著差异。正常男大学生在人际交往中的心理安

定感 、主动性及自信程度高 , 自我满意 、自制力强 、注重社交 、乐

于助人 、善与人合作 , 做事有效率 , 外向而善于自我表现;“重

度”男大学生则不拘常规 、自我中心 、利已主义 、理想主义 、内向

而不善于交际 、多疑而过分地自我防卫 、思想和行动受限制 、心

地狭窄 、不信任他人 、易怒易变而无稳定性 、思维刻板;“正常”

女大学生抱负水平高 、主动积极 、多才多艺 、外向 、善于交际 、在

人际交往中的心理安定感 、主动性及自信程度高 、责任心强 、有

合作精神;“重度”女大学生却多疑 、谨慎 、防御性强 , 思维判断

不灵活 、作决定时犹豫不决 、在人际互动中缺乏自信;因此积极

的人际行为特征使他们在人际交往中处于主动有利的地位 , 易

搏取人们的好感 ,形成人际互动中的良性循环 , 而消极的人际

行为特征更加重其抑郁情绪。
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