
的转录 。我们当然还不知道究竟是哪些基因被起动 ,
它们在少突胶质细胞与轴突生长之间究竟起什么作

用?要回答这些问题还需进一步的研究。总之 ,少突
胶质细胞作用于 PC12细胞时引起的PC12细胞内钙离

子浓度的增加可能与其生长锥的塌陷有关。
　　另外 ,由于细胞内和细胞外的钙离子都可能引起
生长锥的塌陷及生长锥运动停止[ 7] ,因此 ,在本实验
中 ,我们用钙通道阻滞剂尼莫通来阻止细胞外钙离子
的内流 ,以观察少突胶质细胞对PC12细胞突起生长的

影响 。结果发现 ,尼莫通既不能阻止钙离子的内流 ,也
不能阻止少突胶质细胞引起的 PC12细胞突起的回缩 。
这可能是由于电压门控钙通道可分为 L 型(Longlast-
ing)、N型(Non-longlasting non-transient)、T 型(Transient)
及P/Q 型等类型 ,而尼莫通是属于 L 型钙通道阻滞

剂 ,因此 ,其作用很有限。
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文章编号:1000-5404(2001)07-0773-01 个案与短篇
母乳喂养的措施与新生儿体重变化的探讨

Exploration on the changes of body weight of neonate with breast feeding

江　露 ,王凤英 ,常　青　　(第三军医大学附属西南医院妇产科 , 重庆 400038)

　　我科实行母乳喂养 , 母婴同室以来 , 临床上出现了一系列

喂养问题 ,如母乳量分泌不足 , 乳房问题造成的婴儿吸吮困难 ,
早产儿吸吮能力不足等 ,影响了纯母乳喂养的成功进行。针对

这些问题 , 我们对喂养技术进行了一些改进 , 主要采取了以下
几点措施。

1　方法

　　加强产前母乳喂养宣教 ,提高产妇及家人对母乳喂养的认

知[ 1] ,为分娩后产妇对母乳喂养方法的适应性打下基础。
　　充分有效的皮肤接触 、早吸吮 , 可加速乳汁分泌排出 ,提高

母乳喂养成功率。
　　家属及保健人员的支持提高了产妇对母乳喂养的信心 , 表

　　作者简介:江　露(1963-),女 ,重庆市人 ,主管护师 ,主要从事护理方面的研

究。电话:(023)68754412

　　收稿日期:2000-12-11;修回日期:2001-03-11

现出愿意学习哺乳知识和技巧的愿望。
　　及时纠正和处理乳房问题[ 2] 。
　　建立人乳库,协助早产儿及吸吮能力较差的新生儿母乳喂养。
　　促进母乳喂养的母婴同室管理 , 目标是使产妇顺利完成
“认知—接受—学习—参与—自觉行为”过程。

2　结果

　　统计了 1996年 7 月至 10 月间在我科出生的新生儿纯母乳

喂养 286例体重变化情况 , 并与 1992年 7 月至10月 286 例人工

喂养新生儿体重变化情况对照 , 结果显示纯母乳喂养组 286

例 , 0、1 、2、3 、4、5 d体重变化分别为(3 265±470)、(3 152±450)、
(3 095±446)、(3 107±470)、(3 136±452)、(3 201±479)g;人工
喂养组 286例 , 0、1、2、3、4、5 d 体重变化分别为(3 256±475)、
(3 180±458)、(3 180±462)、(3 196±465)、(3 221±418)、(3 191±
497)g;两组比较 P >0.05 , 表明体重变化差异无显著性。

　　人工喂养与母乳喂养新生儿体重丢失在第1天无显著性差
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2.4　小鼠脾细胞对 ConA及 LPS诱导的增殖反应测定

　　pGPIL-6免疫鼠脾细胞对 ConA、LPS 诱导的增殖能力明显

高于对照组 pGP ,表明细胞因子 IL-6 很好地发挥了免疫佐剂作
用 ,见图 4。

图 4　小鼠脾 T淋巴细胞 ConA和 LPS诱导的反应性

Fig 4　Spleenocytes response of immunized mice to ConA and LPS

3　讨论

　　核酸疫苗又称基因疫苗或 DNA 疫苗。核酸疫苗
一经问世 ,就因其易于构建和改造 、成本低廉 、稳定性
好 ,尤其是以自然抗原形式激活免疫系统 ,产生有效的
中和抗体和 CTL 反应 ,免疫应答持久 ,使用安全等优
点而迅速发展起来 。核酸疫苗的发展为 HIV 疫苗的

研究提供了一条新途径[ 3 ,4] 。为了提高核酸疫苗的免
疫应答水平 ,许多研究者将表达免疫调节因子的 DNA

质粒与含有病原的保护性抗原质粒共同免疫 ,或将二
者克隆到同一载体之中 ,取得了较好的实验结果。细
胞因子的免疫佐剂作用已在乙肝疫苗 、肿瘤疫苗和其
它疫苗的研制中得到了广泛的应用 。许多研究者将细
胞因子克隆到核酸疫苗质粒中 ,使之与病原的保护性
抗原基因共同表达。常用的细胞因子包括 IL-2 、IL-6 、
IL-12 、GM-CSF 和 INF-γ等 。这些细胞因子一方面调节
机体的特异性免疫反应 ,另一方面增强机体的非特异
性细胞免疫

[ 5]
。构建细胞因子与抗原共同表达的核酸

疫苗 ,通过细胞因子的网络作用 ,能优化宿主的特异性
免疫反应 ,并诱导机体产生有效的免疫保护 ,尤其是对

免疫力低下和免疫缺陷的个体具有十分重要的意义。
IL-6是一种多功能的细胞因子 ,具有诱导 T 和 B淋巴

细胞分化和增殖的能力并能增强 CTL 和 NK细胞的杀

伤活力。
　　本实验利用真核表达质粒构建含HIV-1CNgp120基
因与 IL-6基因共表达基因疫苗质粒 pGPIL-6 ,将其免疫
鼠后诱导产生了有效的抗体 ,免疫鼠脾细胞对 ConA 、
LPS 诱导 的增 殖能 力明 显高于 对照 组 , 表明
HIV-1CNgp120与 IL-6二者抗原性得到很好地发挥。另

外 ,本实验构建的表达质粒 ,HIV-1CNgp120与 IL-6基因
间含有一段50几个碱基组成的多克隆位点 ,这段碱基
多克隆位点表达的蛋白 ,能为两个开放读框蛋白的形
成提供足够的空间及柔软性 ,并使两种外源蛋白各自
折叠成有活性的蛋白分子 ,为保证二者抗原性正常发
挥起到一定的作用。
　　HIV感染目前尚无理想的治疗措施 ,本实验证实
了核酸疫苗的细胞及体液免疫原性以及细胞因子对免

疫应答的促进作用 ,为临床预防及治疗 HIV 感染提供

了崭新的思路。
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异 , P>0.05 , 第 2、3 、4 天有显著性差异(P <0.05),第 4 天母乳

喂养组新生儿体重回升 ,第 5 天差异不显著(P >0.05)。母乳

喂养与人工喂养新生儿体重丢失情况见表 1。

表 1　母乳喂养与人工喂养新生儿体重丢失率(%)

组别 1 d 2 d 3 d 4 d 5 d

母乳喂养 3.44 5.19 4.80 3.94 2.76

人工喂养 1.70 2.24 1.81 1.27 1.19

　 P >0.05 <0.05 <0.05 <0.05 >0.05

3　讨论

　　孕期宣教提高了孕产妇及家属对母乳喂养的认知水平 , 并
愿意积极配合及参与母乳喂养;建立和执行促进母乳喂养的工

作制度 ,保证工作的连续性 , 落实促进母乳喂养的措施 , 可以有

效提高纯母乳喂养率 ,且在母乳喂养期间新生儿体重丢失率在

小于 6%允许范围内 , 无低血糖发生 ,是安全有效的。
　　不同喂养方式体重变化可能有差异 , 但第 4 天母乳喂养组

体重开始回升 ,第 5 天差异不显著 ,可能与分娩后前2 d奶量不

足 ,新生儿吸吮消耗能量有关 , 需增加喂哺次数 , 促进乳汁分
泌 ,提高摄入总量。
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