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鼻咽癌放疗后对咽鼓管功能的影响
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我科对一组鼻咽癌患者进行了放疗前
、

后咽鼓管的功能进

行了测试
,

报告如 下
。

表 1 放疗前后鼓室压力曲线

1 临床资料

对 1996
一 1999 年在我科接受治疗的 50 例鼻咽癌患者 100

耳进行检查
,

男 33 例
,

女 17 例
,

年龄 2 1 ~
79 岁

,

平均 48 岁
。

肿

瘤位于咽隐窝 41 例
,

鼻咽顶后壁 9 例
。

于放疗前
、

放疗后半年
、

1
、

2 年用声阻抗测听仪测定鼓室压以评价咽鼓管功能
。

应用丹麦生产的 AZ
~

26 型声阻抗测听仪
,

探测音为 220 ZH
,

85 dB ( s LP )
。

检查时
,

将仪器探头放置受检耳
,

使之密封适度
,

不漏气
。

将外耳道压力设置在
+ 粼 x卜 la p a

一
《 幻 da aP 之间

,

该

仪器 自动将外耳道压力加至 + 中汉〕 vda
a
后

,

逐渐减低外耳道压

力至
一 巾I ) dap

a ,

自动描绘出鼓室压力曲线
。

评价标准
:

鼓室压力曲线反映了耳咽管的功能
。

所测出鼓

室压力曲线分为 3 种
,

A 为正常型 曲线呈高峰状
,

峰压点在

o d
a p a

处
,

其正常范围在 士
50 daaP

,

正常峰压值在 0
.

3
一 1

.

65

而
,

B 为平坦型
,

峰压点不明显
,

呈平坦无峰曲线 ; C 为负压型
,

峰压点移向负侧
,

超过 一 l oo da 洋
,

峰压值在正常范围内上̀
一 。

后

两者为异常鼓室压力曲线
,

且提示咽鼓管功能不良
。

放疗部位及剂量
: S7L 5

一

14 直线加速器 8 M
e

VX 线外照射
,

鼻咽癌用耳前野或面颈联合野
。

照射野按解剖结构均可包括

中耳和内耳
。

受量为 70
一

80 汤

2 结果

本组 50 例 ( 100 耳 )鼻咽癌患者接受放疗前鼓室压力的检

测
,

45 例 ( 90 耳 ) 放疗后半年进行了检测 ; 4O 例 ( 80 耳 )放疗后 1

年
,

进行了检测 ; 30 例 (60 耳 )放疗后 2 年接受了检测
,

见表 1
。

放疗前与放疗后半年异常鼓室压力曲线无明显的差别
,

而放疗

后 1
、

2 年异常者与放疗前鼓室压力曲线异常者有显著差别
。

表

明通过放射治疗鼻咽癌
,

可以使咽鼓管功能大部分恢复至正常

范围内
。

放疗前

放疗后半年

放疗后 l 年

放疗后 2 年

耳数

1田

气型 ( % )

23 ( 23 )

1 2 ( 13
.

3 )

62 ( 77
.

5 )*

5 2 (肠
.

7 )*

C 型 ( % )

62 ( 62 )

7 1 ( 7 8
.

9 )

15 (一5
.

5 ) *

7 ( 2 1
.

7 ) *

B 型 ( % )

巧 (巧 )

7 ( 7
.

8 )

3 ( 3
.

7 )

工炭1
.

6 )

翎80印

★ : 尸 < 0
.

01 与放万前比较 才检验
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3 讨论

放疗前部分鼻咽癌患者出现咽鼓管功能异常
,

其主要原因

是肿瘤组织浸润
、

堵塞了咽鼓管的咽 口
,

使咽鼓管的咽 口 不能

正常的开放 与关闭
,

导致中耳处于负压状态匡
。

放疗后鼻咽癌

患者因放射性咽鼓管粘膜炎
,

也可出现程度不同的功能异常
。

本组病例结果显示
:

放疗后半年咽鼓管功能仍不能恢复
,

有 7 8

耳 (86
.

7 % )仍出现咽鼓管功能异常
。

分析其原因
:

①肿瘤组织

经放疗后未完全消失
,

仍压迫或堵塞咽鼓管咽 口
。

②因放疗反

应
,

引起咽鼓管粘膜充血
、

水肿
,

仍可形成中耳负压
,

甚至引起

鼓室的无菌性炎症和积液
。

③在组织痊愈过程中
,

组织纤维化

影响鼻咽淋巴回流及愕帆提肌功能
,

腺体萎缩
,

干痴附着粘膜

表面等也可影响咽鼓管的功能川
。

本组资料显示
:

放疗 后 1

年
,

咽鼓管功能正常 62 耳 ( 77
.

5% )
,

放疗后 2 年
,

咽鼓管功能

正常 52 耳 ( 86
.

7 % )
,

而咽鼓管功能异常耳只有 8 耳 ( 13
.

3% )
。
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