
下可能造成细胞免疫力低下 ,与 HBV持续感染的形成

有关。急性肝炎与慢性重型乙型肝炎血清 IL-10 较
高 ,血清 IL-10和PBMC培养上清 IL-10与 ALT 无相关

性 ,血清 IL-10与 IL-2呈正相关。提示 IL-10与肝脏的
炎症活动可能无直接关系 ,可能是作为一种拮抗因子
随着 Th1 型亲炎症因子 IL-2 等的增加而升高 , 体内
Th2型细胞因子 IL-10 的分泌增加以拮抗 Th1型细胞

因子 IL-2的分泌 , 这可能是机体的一种免疫平衡机
制 ,同时由于 IL-10对 IL-2等 Th1细胞因子的拮抗作

用 ,又可能削弱机体对抗病毒的细胞免疫功能 。
　　IL-2 、IL-10在 HBeAg(+)与 HBeAg(-)组之间比
较无统计学差异 ,Th1/Th2细胞因子对 HBV 复制状况

的影响有待于进一步研究 。
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硅胶丝挂线术治疗慢性泪囊炎的体会

Experiences on treating chronic dacryocyotitis with silica gel thread drawing method

曹建琴 ,吴又凯　　(无锡市第二人民医院眼科 , 无锡 214002)

　　我院自 1998 年以来采用硅胶丝挂线术治疗泪道阻塞 30 例 ,

慢性泪囊炎 8例 ,经 2年多来临床观察 ,效果满意 ,现报告如下。

1　资料与方法

1.1　临床资料
　　本组慢性泪囊炎 8 例。年龄最小 7 岁 , 最大 54 岁 ,平均 27

岁;其中男孩 2 例 ,女 6 例。

1.2　材料与方法
1.2.1　空心硅胶丝　　直径 0.5 mm 长约 50 mm , 使用前浸泡消

毒折成双根。带丝线的泪道探针(7、8 、9 号)任选一根 ,鼻腔钩线

小钩 ,窥鼻器 , 电额 ,枪状镊。

1.2.2　手术方法　　患者取平卧位 , 1%麻黄素棉片收敛 , 泪道

表面麻醉后 , 用卡那霉素眼液冲洗泪道 , 带线探针由下泪点穿

入 ,过骨壁后转 90 度 ,轻轻探通阻塞区后插入下鼻道 , 插入前涂

石蜡油。在电额镜照明下用窥鼻器看到下鼻道内探针的头部及

其两侧的丝线 ,用小钩钩出线环。另一手将探针慢慢拉出 , 把硅

胶丝穿入线环 ,慢慢抽出线环出下泪点时 , 硅胶丝双折端随线环

逆向拉出下泪点 ,与鼻腔内一端打结 ,再用丝线结扎 ,防止松解 ,

用胶布固定在鼻侧皮肤 ,保留 3 个月。

1.2.3　术后处理　　用庆大霉素液冲洗泪道 , 每周 1 次 , 加用

1%呋麻液滴鼻 , 0.3%氧氟沙星滴眼 , 无分泌物者每 2 周冲洗
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1 次 ,将硅环上下拉动 , 硅胶丝两端结扎处位于鼻翼内。

2　结果

　　泪囊炎患者 6 例冲洗畅通无分泌物。 1 例加压冲洗有阻力

但无分泌物 , 1例 3 个月后复发 , 2 例为失败 , 1 例改作泪囊鼻腔

吻合术。

3　讨论

　　8 例中成功 6例 , 与有关文献报道的成功率基本相符[ 1] , 泪

道探通后需选择适当的支撑体持续扩张 , 为防止粘连再次阻塞。

采用硬脊膜外麻醉导管作泪道支撑义管是较理想的方法[ 2] 。 采

用硅胶丝材料刺激性小 , 对组织损伤小 , 反应轻 , 柔软富有弹性

不易切割泪小点 。本手术方法操作简单易行 ,不需要特别器械 ,

安全可靠 , 并可避免因手术留下的瘢痕和术中造成痛苦 , 利于基

层医院开展 , 有一定推广价值。

　　关键词:泪囊炎;硅胶丝挂线术
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