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脂微球载体前列素腺 E1治疗 33例老年心力衰竭的体会

Treatment of 33 senile patients with heart failure by Lipo PGE1
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　　应用脂微球载体前列素腺 E1(PGE1)治疗老年心衰的报道

较少见[ 1] 。现将我们应用该药在临床上治疗老年心力衰竭的

体会进行报道。

1　资料和方法

1.1　临床资料
　　63 例老年心力衰竭患者 , 选自1999-2001年期间在我院老

年科住院的>60岁的病人 , 均符合全国高等医药院校教材《内

科学》第 5 版关于心力衰竭的诊断标准 , 并按照美国 AHA 和

NYHA两种心动分级标准分级。

　　治疗组(凯时):共 33 例 , 其中男 27 例 , 女 6 例 , 心功Ⅳc 6

例 ,心功Ⅲ B 14例 , 心功Ⅱ B 13例。

　　对照组(硝酸甘油):共 30例 , 其中男 25 例 , 女 15 例 , 心功

Ⅳc 5 例 ,心功Ⅲ B 15 例 ,心功Ⅱ B 10 例。

1.2　药物来源
　　凯时(10μg/支)由北京泰德制药有限公司提供 ,硝酸甘油

(5 mg/支)由广州明兴制药厂提供。

1.3　用药方法
　　两组患者在常规治疗下 ,如休息 、限盐 、强心剂和利尿剂等

综合治疗基础下 ,分别用凯时和硝酸甘油进行治疗观察。治疗

组用凯时 10μg 加入 5%GS 50 ～ 100 ml静滴 , 30～ 40 滴/min;对

照组用硝酸甘油 5 mg加入 5%GS 200 ml静滴 , 15～ 20 滴/min , 1

次/ d , 两组均以 10 d 为一疗程。

1.4　疗效评定
　　显效:心功能改善 Ⅱ级以上;有效:心功能改善 Ⅰ级以上;

无效:心功能改善不足Ⅰ级或恶化。

2　结果

　　治疗组 33例中 , 总有疗率为 90%, 其中显效 14 例 , 有效 17

例 ,无效 3例。对照组有效率为63%,有效为 20例 , 无效10例。

治疗组除 2例静滴后出现腹胀 、纳差和 1 例局部血管疼痛 , 发

红而停药外 ,其余 30 例均达到较满意的疗效。对照组 30 例由

于硝酸甘油的副作用:低血压 、头痛 、心率增快 、面红等以致患

者不能耐受而致 10例停药。
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3　讨论

　　老年心力衰竭随年龄增长 ,其发病率也增高。在常规治疗

心衰的综合治疗基础上 ,加用脂微球载体前列素 E1可获得更满

意的疗效。凯时能产生良好血液动力学效应 ,改善心肌的舒张

和收缩功能[ 2] 。
　　PGE1在体内代谢快 , 在肺部氧化酶作用下 , 每通过一次肺

循环 ,即有 60%～ 90%失活。为了保护药剂活性通常采用大剂
量 5 h以上持续静脉给药的方法 ,因此产生不良反应 , 特别是输

注血管疼痛使患者难以忍受。 凯时注射液是将 PGE1封入直径

0.2 μm的脂微球中 ,脂微球是理想的药物载体 , 对病变血管有
特殊的亲和性。由于病变血管与正常血管的反应性不同 ,扩血

管药物使正常血管扩张 ,产生“盗血现象” , 病变部位尤其如此。
血流中的脂微球主要在血管边缘与血小板一起流动 , 并与血管

内皮细胞相粘附。脂微球能将 PGE1运输至病变血管 , 使药物更
好地聚集于炎症病灶血管壁 , 可选择性扩张狭窄的冠状动脉 ,

有效地改善冠状动脉供血 , 以最小的量达到最大的效果[ 3] 。
Lipo PGE1由于其脂微球载体具有靶向性 , 其对病变血管的特殊

亲和力使 Lipo PGE1在病变血管聚集 ,同时脂微球的屏障保护作
用 ,可以避免前列素腺 E1在肺内被大量地灭活 , 达到较高的治

疗浓度。
　　在脂微球屏障的保护下。 PGE1对血管壁的刺激和炎性反

间明显减轻 ,本组 30 例患者中只有 1 例有输注时血管疼痛 , 而
粉针剂几乎均有血管疼痛 ,致许多患者不能忍受。凯时的治疗

剂量仅为 PEG1粉剂的 1/10 ,用药量的减少 ,也使血管刺激和其
他不良反应大为减少。凯时不易产生耐药性可长期使用。

　　因此 ,脂微球载体前列素腺 E1尤其适用于老年心力衰竭的

患者。
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