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重庆市学龄前儿童膝高正常值测定

Detemination of the normal value of knee height in pre-school children in Chongqing

石元刚1 ,王　军2 ,朱俊东1 ,杨家驹1　　(1 第三军医大学预防医学系营养与食品卫生学教研室 , 重庆 400038;278425 部队卫生
队 ,重庆 400074)

　　在我国通常用直尺或固定直尺来测量人体的身高和观察

儿童生长发育情况。这种传统的测量方法表示的最小量度单
位为厘米(cm), 在测量时受试者的体位及轻微活动易影响测定

结果 ,其测定值不够准确。尤其是对观察处于生长期儿童在短
时间内(3～ 6 个月)身高增长情况难以测出。 儿童长高呈线性

生长速度 , 估计通常限于 6 个月或更长时间长能测出[ 1] , 这个
限制主要是由站高的测误差(0.5～ 1.0 cm)所造成的[ 2] 。在短

时间内(3个月)的生长速度大约正是这个数值 , 因此 ,易于与测
量误差混淆。如果要测量不到 6 个月时期内的生长高度 ,就需

要有一种新的测定方法。美国 IDA[ 3 ,4]针对以上问题研究出膝

高测量仪(Knee Height Measurty Device , KHMD)作为一种测定及

监测生长的高效装置。 该仪器容易掌握 , 携带方便 , 而且测量

准确。 KHMD可以对几周内人体的生长进行检测。 在检测时
连接有 DP-HIS 型微型打印机的记录仪 , 可自动记录测试结果

并计算 ,将受试者测定数据经统计处理打印出来。该装置采用
Mitutoy 高度测量计 ,其精密度可精确到 0.01 mm[ 5] 。

　　我室于 1994 年 4 月至 1996 年 4 月与美国 Texas 大学医学

院合作进行学龄前儿童补锌后对生长发育 、智力发育 、免疫机

能影响的研究 , 由该医学院提供膝高测量仪(KHMD)-Mark-Ⅱ
型 ,进行生长发育监测。该测量仪刚刚引进国内使用 , 目前未

见到对人体测量正常值的报道 , 结合课题研究 , 我们对重庆市
学龄前儿童膝高(KH)做了正常值测定 , 现报道如下。

1　方法

1.1　对象
　　选择重庆市市区大坪小学 、解放小学及歇台子小学学前班

儿童为城市组 ,另选择歌乐山小学 、五星小学 、上桥小学及曙光
小学学前班儿童为农村组。年龄 6 ～ 6.5 岁 , 受试儿童男女各

半 ,经体检身体健康 、发育良好的学前班儿童作为实验对象 , 每
组 240名。

1.2　测定仪器
　　膝高测量仪(KHMD)由美国 Texas大学医学院提供 ,仪器型

号Mark-Ⅱ型。

1.3　测定方法
　　令受试者脱去长裤和袜子 , 端座座椅 , 将右腿足后跟置仪

器膝形拉条位置 ,将膝形拉条降低至高度测量计底部之下 , 按
下“ ON/OFF”键 ,打开高度测量计 , 确保仪器处于“MM”状态。转

动手轮使显示器显示“ 20.00” , 按下“HOLD”键 , 再按下“ PRE”
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键 ,升高膝板 , 标明膝形拉条位置进行测定 ,重复测 3 次取平均

值为受试者 KH 高度。启动 DPIHS 型微型打印机 , 可自动记录
测试结果并计算。

1.4　统计学处理
　　通过测定城市和农村两组学龄前儿童膝高值 , 分组累加求
均数 ,再加 2 个标准差值 , 即为城市和农村学龄前儿童膝高正

常值。

2　结果

　　240 名农村学龄前儿童膝高测定最小值为 279.3 mm ,最大
值为 346.7 mm ,平均值为(322.4±7.8)mm , 标准误为 20.7 mm。

城市 240名学龄前儿童膝高测定最小值为 284.7 mm , 最大值为
355.4 mm , 平均值为(328.6±8.9)mm , 标准误为 17.3 mm。为避

免个体差异 ,用农村及城市学龄前儿童膝高平均值加 2倍标准

差上限作为膝高正常值 。故农村学龄前儿童膝高正常值为

322.4+(7.8 ×2)=338 mm;城市学学龄儿童膝高正常值为
328.6+(8.9×2)=346.6 mm。

3　讨论

　　本研究应用膝高测量仪(KHMD)测定重庆市城市及农村小

学学前班儿童膝高正常值 , 结果表明 , 重庆市城乡儿童膝高正
常者达 96.4%, 由此说明该仪器测定结果的可信性[ 4] , 能准确

反应儿童身高增长的新技术。实践证明该仪器具有高效 、省
时 、精密 、准确的优点 , 是研究儿童生长发育 、治疗效果观察应

用的新仪器和新技术。
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