
脱髓鞘[ 3] ,并可改善糖尿病患者周围神经病变的症状 ,
增加传导速度[ 4] 。动物实验还发现甲基维生素 B12对

糖尿病周围神经病变的形态损害有防治作用 ,且对周
围感觉神经损害的疗效优于运动神经损害[ 5] 。本研究
采用甲基维生素 B12治疗 2型糖尿病患者 ,结果显示其
对外周神经 SEP 潜伏期和 SCV 有明显改善作用 ,可使
异常生理改变恢复正常 ,但对 E/ I 比值和卧-立位血压
降无显著改善作用 ,表明甲基维生素 B12对糖尿病外周

感觉神经的病变具有治疗作用 ,而对自立神经病变的
治疗效果不及外周体感神经病变那么明显。因此 ,本
研究认为短期内代谢控制和扩张血管不能满意治疗并

发的神经病变 ,如果同时使用甲基维生素 B12则对外周

感觉神经的病变有明显治疗作用。
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年轻恒牙切髓术的疗效观察

Observation on the therapeutic effect of pulpotomy on young fixed teeth

李海斌1 ,汪志德2　　(1解放军 78379部队门诊部 , 重庆 400042;2第三军医大学附属新桥医院口腔科 , 重庆 400037)

　　临床上因儿童前牙外伤冠折 、前磨牙畸形中央尖未得到及

时治疗 , 在根尖未形成之前牙髓就已经感染坏死 , 影响了牙根

发育的病例并不少见[ 1] 。本研究对 75例此类患者共 80 颗患牙

进行了切髓术治疗 ,现将疗效报告如下。

1　资料与方法

1.1　病例选择
　　门诊患者 75例 , 男 40例 ,女 35 例 ,年龄 7～ 15 岁。患牙 80

颗。其中 1
 
1 40 颗 , 2

 
2 16颗 ,均为外伤致部分牙冠折断露髓

者;4 4 8颗 , 5 5 16 颗 , 均为畸形中央尖磨损而感染者。

1.2　治疗用药
　　国产氢氧化钙糊剂。

1.3　操作方法
　　麻醉患牙 , 预备窝洞。隔湿 , 消毒术区 ,揭髓顶 , 无菌下以

锋利挖匙切除冠髓。温生理盐水冲洗髓室 , 小棉球拭净 , 有效

止血后于髓组织断面上放氢氧化钙糊剂 1 mm 厚 , 氧化锌丁香

油糊剂暂封。观察 1～ 2周 , 无临床症状时再换永久充填。

1.4　疗效评定标准
　　临床疗效根据术后 3 年的效果评价。成功:无自觉症状 ,

临床检查无不良情况 ,电活力有反应 ,咬合功能正常 , X线片示

根管内 、根尖均无病变。失败:如有上列任何一项不符即为

失败。
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学方面研究。电话:(023)68758377

　　收稿日期:2000-11-01;修回日期:2001-04-05

2　结果

　　80 颗患牙切髓术后 3 年随访结果见表 1。

表 1　80颗年轻恒牙切髓术后随访情况

复查时间(年) 复查牙数 成功 失败 成功率(%)
1 80 73 7 91.25
2 80 70 10 87.50
3 80 69 11 86.25

3　讨论

3.1　切髓术的原理和预后
　　切除有局限性病变的冠髓后 ,在根管口覆盖氢氧化钙能促
使根管口的正常牙髓组织形成继发性牙本质 , 将根管口封闭 ,
使根髓保持活力[ 2] 。切髓术的预后与患者年龄 、牙位 、病变程
度等有关 ,本组 80 颗年轻恒牙经切髓术治疗后 , 经 3 年的观察

随访成功率为 86.25%, 表明对于年轻恒牙切髓术治疗成功率
高 ,促使牙根继续发育完成及保存患牙效果好 。

3.2　注意事项
　　严格无菌操作及微创操作 ,封药及切断冠髓时切忌加压和
撕裂根髓 ,术后患牙需降低咬合。
　　(致谢:承蒙李忠禹教授审阅 、指导 , 特此致谢!)
　　关键词:切髓术;年轻恒牙
　　中图法分类号:R788.2　　　文献标识码:B
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