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上消化道出血急诊胃镜检查 20年回顾分析

Retrospective review of 20-year urgent endoscopy in patients with upper gastrointestinal

bleeding

李宜辉 ,达四平 ,凌贤龙 ,赵晓晏 ,胡淑碧 ,丁　玉 ,胡扬腾　　(第三军医大学附属新桥医院消化内科 ,重庆 400037)

　　上消化道出血是临床常见急症之一 , 准确地判定出血原因

对预后有重要意义。急诊胃镜作为上消化道出血诊断的首选 、

有效的方法 , 其应用越来越广泛。我院自 1980～ 1999 年 20 年

间 ,对 1 116 例上消化道出血患者在 24 ～ 48 h 内行急诊胃镜检

查 ,确诊率 91.7%, 现报道如下。

1　资料和方法

1.1　临床资料
　　本组患者 1 116 例 , 男 903 例 , 女 213 例 , 年龄 9 ～ 83 岁 , 平

均 47岁。按年龄将患者分为 3 组 , <30 岁组 221例 , 30 ～ 60 岁

组637例 , >60岁组 258 例。临床表现为单纯黑便者 412 例 , 单

纯呕血者255 例 , 呕血兼黑便者449例。 929 例有上腹痛 、恶心 、

反酸等;187 例为无症状出血。

1.2　方法
　　采用 Olympus GIF-K、 GIF-Q10、 XQ10、 XQ20 、XQ200、 XQ230 ,

Fujinon W-88A型胃镜。出血量在 1 000 ml以下 , 血压 13/9 kPa

以上 , 一般情况较好的在胃镜室进行;出血量大于 1 000 ml 的

患者在床旁进行 ,并建立静脉通路 , 对因大出血并休克的 ,纠正

休克并监护。按常规胃镜检查操作 , 依次观察食管 、胃 、十二指

肠。

2　结果

　　1 116 例上消化道出血患者内镜下明确诊断 1 023 例 , 占

91.7%,其中十二指肠球部溃疡 464 例 , 占 41.6%;胃溃疡 197

例 , 17.7%;复合性溃疡 36 例 , 3.2%;急性胃粘膜病变 115 例 ,

10.3%;食道静脉曲张 70 例 , 6.3%;恶性肿瘤 75 例 , 6.7%, 其

中包括食道癌 3例 、残胃癌 2 例 、胃纤维肉瘤 1 例 、胃淋巴瘤 1

例;其它 66 例 , 5.9%;不明原因 93 例 , 8.3%。

　　<30岁组 221 例 ,内镜下明确诊断 198 例 ,其中第 1 位为十

二指肠球部溃疡 ,占 52.5%(116/221);第 2 位为胃溃疡 , 16.7%

(37/ 221);第 3 位为急性胃粘膜病变 , 8.1%(18/221)。 30 ～ 60

岁组637例 , 内镜下明确诊断 583 例 ,其中第 1 位为十二指肠球

部溃疡 ,占 44.1%(281/ 637);第2 位为胃溃疡 , 14.4%(92/637);

第 3位为急性胃粘膜病变 , 11.1%(71/637)。 >60 岁组 258 例 ,
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内镜下明确诊断 242 例 , 其中第 1 位为胃溃疡 , 占 26.4%(68/

258);第2 位为十二指肠球部溃疡 , 25.9%(67/258);第 3 位为胃

癌 , 13.9%(36/ 258)。

3　讨论

　　急诊胃镜检查是目前上消化道出血首选的检查方法 ,不仅

可以清晰地观察病变 、做病理检查 , 且能进行内镜下止血治疗;
因此 , 急诊胃镜对于发现出血部位 、病因诊断及出血的治疗具

有极重要的价值[ 1 , 2] 。国内 、外文献报道急诊胃镜确诊率均在
75%以上[ 1, 3] 。近年来 , 国内急诊胃镜经过较多实践 , 证明是安

全可靠的;本组 1 116 例急诊胃镜检查无 1 例产生严重并发症 ,
故是比较安全的。

　　本组 1 116例上消化道出血急诊胃镜检查结果 ,与国内报
道一致 ,确诊率 91.7%[ 1 ,2 , 4 , 5] 。其中以溃疡病居首 , 占 62.4%;

急性胃粘膜病变占第 2 位 , 为 10.3%;第 3 位为食道静脉曲张

破裂出血 ,占 6.3%;第 4 位为胃癌 , 占6.1%。除上述 4 大疾病

外 ,其它皆为少见疾病。
　　从本组资料可以看出 ,急诊内镜检查确诊的病因与其年龄

有较密切的关系 , <30 岁组和 30 ～ 60 岁组以十二指肠球部溃

疡最多见 , >60 岁组以胃溃疡和十二指肠球部溃疡发生率最

高;急性胃粘膜病变及食道静脉曲张破裂以 30～ 60 岁组最多

见 ,胃癌以>60岁组发生率最高。因此 ,对于年龄较大又发生
上消化道出血者要高度警惕 ,尽早进行胃镜检查以明确诊断。

　　总之 ,急诊胃镜检查是一种安全 、可靠 、确诊率高的诊断方
法 ,对于明确病因有重要意义。
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