
防治 ,降低过高应激水平越来越引起人们的重视。早
期肠道营养是最符合生理调节的方法之一 ,是一种效
果明确 ,且安全 、简便的措施。
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少见原发髌骨骨巨细胞瘤 1例

Report a case of osteoclastoma in patella

魏　剑 ,徐维邦　　(第三军医大学附属新桥医院放射科 , 重庆 400037)

　　发生在髌骨的骨巨细胞瘤临床较罕见 ,我院1999年 1 月收

治 1例 , 报告如下。
　　男性 , 17岁 , 入院前 18 个月开始不明原因右膝酸痛 , 乏力 ,

逐渐加重 ,活动后明显 , 偶感右膝关节不稳。局部检查:髌骨压
痛 ,表面光滑 , 未扪及包块 ,右膝无红肿 , 浮髌试验(-), 膝关节

活动正常。既往史:于 2 年前有右膝外伤史。 X 线表现:右髌
骨呈膨胀性 、溶骨性囊样破坏 , 其中可见少许高密度条状及点

状影;边缘不规则 , 病变周围可见轻微硬化带 , 骨皮质变薄 , 无
骨膜反应 ,软组织不肿胀。 CT:可见膨胀性溶骨性破坏 ,内壁清

楚 ,并有骨嵴内突;有散在小点状骨化影 , 骨皮质变薄断裂 、变
形。于持硬磨外麻醉下行右髌骨开窗 , 肿瘤刮除植骨术。术中

见右髌骨内被肿瘤组织充填 ,呈灰白色 ,质脆 ,髌骨前面呈蛋壳
样 ,髌前开窗约 2.5 cm×1.0 cm , 刮除肿瘤组织约 3.0 cm×1.5

cm×1.5 cm。病理诊断:右髌骨骨巨细胞瘤Ⅰ ～ Ⅱ级。

讨论

　　骨巨细胞瘤多发于长骨骺端 , 发生在髌骨者临床较罕见。
刘子君等[ 1]报告骨肿瘤及肿瘤样病变 12404例病理分析中髌骨

肿瘤 22例 、髌骨巨细胞瘤 9例 , 分别占全身骨肿瘤及肿瘤样病
变的 0.18%和 0.07%。

　　查阅 1982～ 1999 年国内文献:17 年来共报告髌骨肿瘤 28

例 ,其中恶性肿瘤 6 例 , 包括骨肉瘤 、恶性纤维组织细胞瘤 、髌

骨巨大骨瘤伴滑膜肉瘤各 1 例 , 髌骨转移癌 3 例;良性肿瘤 22

例 ,其中骨巨细胞瘤 18 例 , 髌骨软骨细胞瘤 , 髌骨软骨母细胞

瘤 、髌骨软骨母细胞瘤伴动脉瘤样骨囊肿 、髌骨母细胞瘤各 1

例
[ 2]
。髌骨骨巨细胞瘤在髌骨肿瘤中占 64.3%, 在髌骨良性肿

　　作者简介:魏　剑(1972-),男 ,四川省岳池县人 ,医师 ,现在四川省岳池县第

三人民医院放射科 638309 。电话:(0826)5740058

　　收稿日期:2000-03-29;修回日期:2000-07-05

瘤中占 82%,可见髌骨巨细胞瘤在髌骨肿瘤中占较大比例。 虽

然髌骨肿瘤发生率低 , 但骨巨细胞瘤在髌骨肿瘤中占首位 , 因
此临床遇髌骨肿瘤病变时 ,应多考虑此病。

　　本病临床特点:年龄 16～ 45 岁居多 , 病程一般在 6 月至 3

年 ,以患处疼痛和乏力为主。部份患者因外伤或体育锻炼后出

现症状[ 3] 。局部检查:均有不同程度的髌骨压痛 , 部分有轻度
软组织肿胀及关节不稳 , 关节畸形少见 , 浮髌试验均(-)。 X

线平片及 CT表现:以囊状溶骨性膨胀性破坏多见 , 呈单房或多
房性 ,骨皮质变薄 , 边界不规则 ,部份可见小点状高密度影及边

界少许硬化带 ,皂泡样改变少见 , 膨胀过甚者可见皮质断裂[ 4] 。
髌骨巨细胞瘤较少突破骨皮质 , 少见侵犯关节 , 无骨膜反应。

CT 表现与 X线平片基本相似 , 但可进一步了解病灶内部破坏
情况。临床上常需与下列疾病鉴别:①成软骨母细胞瘤:病灶

边界清楚 ,常有硬化缘 , 病灶内可见钙化 , 皮质膨胀不如骨巨细
胞瘤明显。 ②结核病变:病灶内可见小死骨 , 无膨胀性改变 , 破

坏关节为特点 ,常合并膝关节滑膜结核 , 可见关节囊肿胀。 ③
动脉瘤样骨囊肿:边缘锐利 , 可呈气球样膨出骨外 , 边缘可见硬

化带 ,此病最易混淆。
　　关键词:髌骨;骨巨细胞瘤

　　中图法分类号:R738　　　文献标识码:B
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