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长时间呼吸机支持治疗病人的心理分析和护理

Psychoanalysis and nursing for patients with long-stanging ventilafor therapy

钟红玲 ,李天真　　(第三军医大学附属西南医院急救部 , 重庆 400038)

　　我科于 1998-08-1999-05共收治需长时间呼吸机支持治疗

病人 17 例 , 其中严重创伤 、休克致 ARDS 10 例 , 大手术后呼吸
功能不全4 例 , 严重神经肌肉疾患2 例 ,破伤风 1 例。本组病人
使用呼吸机及时间均在 7 d 以上 , 最长达 62 d , 均具有病情严

重 ,长期卧床 , 活动严重受限 ,丧失口头语言表达能力的特征。
　　经过我们严密的观察 ,本组病人在使用呼吸机后均产生了

非常复杂的心理活动。所有的患者均对 ICU 病室环境和仪器

运作 、报警声音感到恐惧(占 100%)。甚至感到绝望 , 产生精神
障碍 , 如谵望 、幻觉(占 25%)。 有 11 例患者表现为紧张易怒

(占 75%),突发严重疾病对患者的重创和使用呼吸机过程中的
身体不适让患者对治疗产生对抗情绪 , 表现为对各种刺激紧张

易怒。有 3例患者产生怀疑情绪(占 18%), 有 8 例患者有严重

的焦虑情绪(占 47%), 主要是对病情预后和治疗费用感到焦
虑。文献[ 1] 报道焦虑会导致心跳加快 、心慌 、手脚麻木等症

状 ,观察中 ,我们发现焦虑患者有明显的心动过速。我们还发
现所有的患者都渴望亲人 、朋友和医护人员的关心(占 100%)。

讨论

　　在本组病例的护理过程中 ,我们强调针对不同患者的个性
特征采用他们最易接受的方式。对文化素质高 , 心理素质较好

的病人重点调动其内在潜质 , 详细解释病情和治疗 , 让其正确
认知疾病 ,增强对疾病的心理承受能力。对文化程度低 , 心理
素质差的病人 ,尽量减少不良应激源 , 控制周围的干扰因素 , 同

　　作者简介:钟红玲(1977-),女 ,护师,主要从事危重病人的鉴测与护理方面

的研究。电话:(023)68754000-73046

　　收稿日期:2001-01-18;修回日期:2001-06-18

时调动亲属的安慰作用 , 在不影响病情的情况下 , 适当安排亲

属陪护 ,使病人增强勇气树立信心。
　　病人丧失口头语言表达能力 , 情绪激动易怒 , 护士耐心的

和病人进行手势 、口型 、表情等非语言方式的交流 , 仔细体会病

人想表达的意思。床旁常规备一硬板和纸笔 ,让可以写字的病
人用文字表达。在实践中 ,我们发现可以用文字表达意思的病

人心理状态明显好于不能用文字表达的病人。
　　在治疗护理操作中 , 进行间接的心理护理也很重要。有 1

例青年男性患者 ,使用呼吸机过程中特别惧怕吸痰 , 每次吸痰
都用力摇头抗拒 ,我们对他详细解释吸痰对防止肺部感染的重
要性 , 在吸痰过程中 , 特别注意动作轻柔 , 适时吸痰 , 为其擦干
汗液 , 在操作中体现出对病人的体贴关爱 , 该患者在后来的治
疗中都能积极的配合 ,痊愈出院。
　　去除对病人产生不良心理刺激的因素[ 2] ,如寒冷 、疼痛 、噪
音 ,保持病室空气新鲜 , 物品干净整洁。抢救病人时以屏风遮
挡 ,避免其他病人感到恐惧 、紧张。还要注意维护病人的自尊
感 ,避免裸露 , 必要的检查和治疗可用屏风遮挡。
　　(致谢:感谢刘明华博士悉心指导!)
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