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吸食阿片类毒品对自由基及下丘脑垂体性腺功能的影响及与中医肾虚关系的研究

郭瑞林1 ,赵宁侠1 ,任秦有1 ,周建歧2 ,史恒军1 ,侯　颖1　　(1 第四军医大学唐都医院中医科 , 西安 710038;2 西安市公安局
灞桥公安分局戒毒所 , 西安 710038)

　　提　要:目的　研究吸食阿片类毒品对人体自由基及下丘脑-垂体-性腺功能的影响及与中医肾阳虚相关关系的研究。方法　

应用酶标仪及 851光电比色计测定自由基(SOD、MDA)的含量;应用酶免法检测 LH 、FSH 、T 的含量。并参考昆明药物依赖性康复中
心《阿片类药物戒断症状量表》(OWS)[ 1]进行戒断肾阳虚损症状积分评定。结果　17例吸毒者外周血检测SOD、MDA 明显高于健康

人(P<0.01);LH 、 FSH 、T明显低于健康(P<0.05 ～ 0.01)。戒断症状肾阳虚损积分评定 , 17例都有典型肾阳虚损症状。结论　吸
毒者下丘脑-垂体-性腺轴功能障碍 ,提示:吸食阿片类毒品可严重损害垂体性腺功能 ,毒品损伤肾经 , 引起肾阳虚损明显 , 认定吸毒

人员的中医证型是以肾阳虚损为主 ,为临床治疗提供科学依据。
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Study on opioid addicts' hypothalamus-pituitary-gonad axis , SOD and MDA contents ,
and the relation with “deficiency of kidney”
GUO Rui-lin , ZHAO Ning-xia , REN Qin-you , ZHOU Jian-qi , SHI Heng-jun , HOU Ying(Department of Chinese Traditional Medicine , Tangdu Hospital ,

FourthMilitary Medical University , Xi' an 710038 , China)

　　Abstract:Objective　To study the conditions of opioid addicts on their SOD andMDA contents , hypothalamus-pituitary-gonad axis , and “ in-

sufficiency of kidney-yang”.The idea of Chinese traditional medicine.Methods　The contents of SOD andMDA in peripheral blood of 17 drug ad-
dicts were determined.The gonad functions were observed by evaluating the concentrations of FSH , LH and T in the venous blood.The scales of

their insufficiency of kidney-yang were assessed according to the Opioid Withdrawal Scaling produced by the Rehabilitation Center for Drug Depen-
dence of Kunming.Results　The contents of SOD and MDA in drug addicts were significantly higher than that in normal people(P<0.01).The

values of LH , FSH and T in the drug addicts were significantly lower than that in normal people(P<0.001 , P<0.01 , and P<0.05 respective-
ly).All 17 opioid addicts had obvious symptoms of insufficiency of kidney-yang.Conclusion　The drug addicts' gonad functions are lower than that

in normal people , indicating the dysfunction of hypothalamus-pituirary-gonad axis.Our findings suggest that most opioid addicts have the insufficiency

of kidney-yang in the view of Chinese traditional medicine.
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　　为了研究吸食阿片类毒品对人体下丘脑-垂体-性
腺功能的影响及中医证型的认定 ,我们对17例吸毒者

进行性腺 、SOD 、MDA 检测 ,并进行戒断症状肾阳虚损

积分评定 ,现报告如下。

1　资料和方法

1.1　临床资料
　　本组病例均来自西安市公安局灞桥戒毒所 , 全部病例均符

合 DSM-Ⅳ中阿片类物质所致依赖及戒断综合征诊断标准[ 2] ,

共17例 , 均为男性 ,年龄最大者 39 岁 ,最小者 17岁 ,平均年龄

32 岁;吸毒史最长者 15年 , 最短者 1 年 ,平均吸毒史 4 年;日吸

毒量0.5～ 2.5 g 。平均1.5 g;吸毒方式 , 烫吸15例(占88.4%),

烫吸加注射 2例(占 11.6%)。实验室检查 ,肝肾功 ,心电图 , 血

常规均正常 ,尿吗啡定性实验阳性。
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1.2　方法
1.2.1　外周血 SOD、MDA 测定　　17 例吸毒者均于清晨 8:00
静脉采血 ,应用酶标仪检测超氧化物歧化酶(SOD),应用 851 光

电比色计 ,采用比色法检测丙二醛(MDA)的含量 ,试剂盒由南京
建成生物工程研究所生产提供, 检测严格按照试剂盒说明进行。
1.2.2　外周血性腺测定　　17例吸毒者均于清晨 8∶00、8∶30、
9∶00分别静脉采血 , 采用酶免法检测黄体生成素(Luteinizing
hormone, LH)、滤泡刺激素(Follicle stimulating hormone , FSH)、睾
酮(Testosterone , T)。
1.2.3　记录戒断肾阳虚损症状积分　　恶心呕吐 , 腰痛 , 便
秘 ,手震颤 ,阵发性抽搐 , 四肢关节痛 , 怕冷 , 鸡皮疙瘩 , 寒热交
替 ,出冷汗 ,哈欠 , 流清涕 , 流泪 , 入睡困难 , 睡眠质量不佳 , 早
醒 ,疲乏 ,坐卧不宁 , 脉沉细。 每项标准评分:0 为无症状 , 1 为
症状轻微 , 2为症状较重。

1.3　统计方法
　　数据以 x±s表示 , 进行 t检验。

2　结果

2.1　17例吸毒者戒断症状积分的变化

　　戒断症状积分最高为 33.31 , 积分最低为 22.89 ,平均为积
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分 28.10 , 结果显示 ,积分值愈高肾虚症状愈严重。

2.2　吸毒者性腺功能及 SOD 、MDA的变化

　　结果显示:吸毒者血清中 SOD、MDA的含量明显高于健康

人(P<0.01), 吸毒者促黄体生成素(LH)、促性腺激素(FSH)、

睾酮(T)明显低于健康人(P <0.01;P<0.05),见表1。

表 1　17例吸毒者性腺功能及 SOD、MDA的变化(n=17 , x±s)

Tab 1　Alterations of SOD , MDA and hypo-pitui tary-gonad axis in the

drug addicts(n=17 , x±s)

Parameter Healthy person Drug addicts

LH(IU/L) 4.65±3.55 1.44±0.76a

FSH(IU/L) 6.3±4.6 2.86±1.43a

T(pg/ml) 6.51±4 4.08±1.76b

SOD(Nu/ml) 104.2±18.8 123.1±20.9a

MDA(nmo l/ l) 4.06±0.6 5.64±0.93a

a:P<0.01;b:P<0.05 vs healthy

3　讨论

　　自由基检测显示:17例吸毒者 SOD 、MDA明显高

于健康人(P <0.01),说明吸食毒品对人体自由基有
严重影响 。

　　自由基是近年来生命科学研究领域中的热点课题
之一 ,自由基与临床多种疾病的发生 、发展有着密切的
关系 。在生理条件下 ,自由基不断地产生 ,但也不断的

被清除 ,维持在有利无害的 、生理性低水平的 、稳定平
衡的浓度。在某些病理情况下 ,自由基的产生与清除

失去平衡 ,就可引发多种疾病 。自由基在细胞防御 、机
体抗肿瘤以及细胞解毒等方面都有着积极的作用 ,实

验证明 ,吞噬细胞的吞噬杀菌功能离不开自由基;巨噬
细胞 、粒细胞以及天然杀伤细胞对肿瘤细胞的杀伤均

涉及到自由基的作用;在自由基的作用下 ,癌细胞发生
脂质过氧化反应和蛋白质变性 ,从而使生物膜被破坏 ,

引起癌细胞的崩解
[ 3]
。同时自由基还可同体内许多有

害化学物质发生羟化反应 ,从而增加其极性 ,影响其分

布 ,使之较易随尿液及胆汁排出体外 ,不致在细胞中大
量积累 ,降低有害化学物质对机体的毒性。本组 17例

吸毒者 ,体内SOD水平较健康人明显增高(P <0.01),

提示吸食阿片类毒品后 ,引起生物膜的脂类过氧化 ,导
致生物膜结构的损伤和功能失和[ 4] 。机体免疫功能低

下 ,对细菌和病毒较易感染[ 3] 。
　　本研究性腺功能检测显示 ,17例吸毒者血清 LH、

FSH 、T含量明显低于正常人(P<0.05 ～ 0.01);研究结
果证明 ,吸食毒品对人体下丘脑-垂体-靶腺功能有严

重损害 ,引起垂体-性腺继发性功能低下及减退 。此结

果同王氏等研究 ,药物成瘾者和阿片类依赖动物的下

丘脑-垂体-的三个靶腺轴功能均有不同程度的受抑 ,
表现为 T3 、T4 、TSH 值下降 , LH 、FSH、T 低下的结果相

一致
[ 5～ 7]

。进一步证实毒品对人体下丘脑-垂体-性腺
具有损害作用 ,同时亦为吸毒者社会责任感丧失 ,家庭
观念淡漠从理论上找到客观依据 ,认为吸毒者社会道

德 ,家庭责任感丧失的原因可能与 LH、FSH 、T 低下有
关 ,其机制有待进一步的研究 。
　　下丘脑-垂体功能障碍的重要表现之一是虚损 , 17

例吸毒者戒断症状积分评定显示 , 17 例都存在有典型
的肾虚 ,其中以腰痛 ,四肢关节痛 ,怕冷 ,出冷汗 ,乏力 ,

入睡困难 ,便秘 ,脉沉细等肾虚症状最为显著 。此结果
同刘氏 、沈氏等研究结果相一致 ,阿片类依赖患者的临

床表现符合“肾阳虚损 ,淤血阻滞”的辨证
[ 8 ,9]

,只要有
肾虚的临床表现 ,在下丘脑-垂体的三个靶腺(肾上腺 、

性腺 、甲状腺轴)的不同层次都存在不同程度的功能紊
乱 ,出现潜瘾性 ,未老先衰的病理改变[ 10] ,认定吸毒者

的中医证型是肾虚。
　　本研究提示 ,对吸毒者戒断状态的治疗应温肾补
虚为主 ,临床辨经选穴应以肾经穴位为主 ,兼顾脾胃 ,

同时采用艾灸 ,重在温阳益气 ,补虚散寒 ,在患者自觉
症状消失(肾阳虚)后 ,应将自由基及性腺检测作为临

床判断戒毒治疗效果的客观指标之一 ,客观的判定戒
毒的效果 。
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