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喉癌部分切除术后喉修复材料的远期效果观察

范文汉1 ,贺玉梅2　　(第三军医大学:1 附属西南医院耳鼻咽喉科;2 基础医学部数学教研室;重庆 400038)

　　提　要:目的　观察喉癌切除术后喉修复材料的远期效果。方法　采取颈部皮瓣 ,颈阔肌筋膜 , 胸骨舌骨肌筋膜 , 甲状软骨膜
等修复材料行喉功能重建术 ,并对各种喉重建材料进行比较。结果　根据病人情况 ,合理选择以上修复材料 , 获得喉功能恢复的较

好效果。结论　颈部皮瓣 、颈阔肌筋膜 、胸骨舌骨肌筋膜和甲状软骨膜是喉癌术后喉功能修复重建的理想材料。
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The long-term effect of the repairing material for partial larynectomy in laryngeal

cancer
FAN Wen-han , HE Yu-mei (Deparment of Otorhinolaryngology , Southwest Hospital , Third Military Medical University , Chongqing 400038 , China)

　　Abstract:Objective　To observe the long-term effect of the repairing material for partial larynectomy in laryngeal cancer.Methods　Laryn-

geal function reconstruction with flap of the cervical part , platysma muscular fasciae , sternohyoid muscular fasciae and thyroid perichondrium was per-
formed and a comparison of the different kinds of material for laryngeal function reconstruction was also made.Results　Satisfactory recovery of la-

ryngeal function could be reached based on reasonably selected repairing materials and the conditions of patients.Conclusion　Flap of the cervical
part , platysma muscular fasciae , sternohyoid muscular fasciae and thyroid perichondrium are the ideal materials for laryngeal function reconstruction

after partial laryngectomy.
　　Key words:partial laryngectomy;repairing material

　　在喉癌患者中采取各种类型的部分喉切除喉功能
重建术 ,已被广大临床医医接受 ,在彻底切除病变的基
础上 ,尽量多地恢复喉的发音 、呼吸及吞咽保护功能 ,
以提高患者治疗后的生存质量 ,部分喉切除是一种很
理想的治疗方法 。要很好地施行各种类型的部分喉切
除 ,就必须解决喉切除后喉缺损的修复 ,那么修复材料
的选择便成了该手术的关键问题 。近年来 ,我们在开
展部分喉切除并根据患者切除肿瘤后喉及咽部组织缺

损范围大小及患者自身条件 ,采用颈前肌皮瓣 、胸骨舌
骨肌筋膜 、甲状软骨膜及颈阔肌筋膜进行修复

[ 1 ～ 3]
,取

得满意效果 ,现就喉癌手术及修复材料的选择问题进
行探讨。

1　临床资料

　　资料完整的部分喉切除患者 85 例 , 单独采用颈前皮瓣修
复25 例 , 男性23 例。年龄最大71 岁 , 最小36 岁 ,平均 58.5岁。

按TNM分期 ,(国际抗癌协会 UICC , TNM分期方案 1987)标准 ,
T1N0M0 7 例 , T2N0M 0 10 例 , T3N0M0 4 例。 17 例随访超过 5 年 , 2

例超过 3年。 3例肿瘤复发 , 2 例死亡 , 1 例术后的 2 年肿瘤复

发死亡 , 1例存活时间超过 4 年而死亡 , 1 例术后 9 年余局部复

发 ,再次行全喉切除 , 术后已 5 年 , 病人健在 , 本组所有患者术
后均拔除气管套管。

　　采用胸骨舌骨肌筋膜修复者 27 例 , 其中 8 例采用双侧胸
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骨舌骨肌筋膜修复。男性 21 例 , 女性 2 例 , 年龄最大 76 岁 , 最

小42 岁 ,平均 59 岁。按 TNM 分期 , T1N0M0 7 例 , T2N0M0 8 例 ,
T3N0M0 8 例。术式采用垂直部分喉切除 19 例 , 次全喉切除 8

例 ,所有患者的伤口均Ⅰ期愈合 , 未出现咽瘘 , 均拔管。随访超
过 5年 10 例 ,随访 3 年9 例 ,不足 3 年的 6例。 2例一年左右复

发死亡。
　　采用甲状软骨外膜修复 4 例 , 均为男性患者 , 年龄 50 ～ 60

岁之间。TNM 分期为 T1N0M0 3 例 , T2N0M 0 1 例 , 术后伤口Ⅰ 期
愈合并全部拔管 ,随访 5 年 3例 , 3年 1 例 ,未见复发。

　　联合修复 26 例 , 即颈前皮瓣加胸骨舌骨肌筋膜联合修复

者 10例 , 颈前皮瓣加甲状软骨外膜修复者 6 例 , 胸骨舌骨肌筋
膜加甲状软骨外膜联合修复 5 例 , ,胸骨舌骨肌筋膜加局部粘

膜修复 5 例。男性 24 例 , 女性 2 例 , 年龄最大 74 岁 , 最小 41

岁 ,平均 58 岁。TNM分期 , T2N0M0 15 例 , T3N0M0 10 例 , T2N0M0 1

例。均采用次全喉切除(扩大半喉切除)。有 1 例加了颈廓清

扫术。所有患者伤口均 1 期愈合 , 未出现咽瘘。随访 5 年 13

例 ,3 年 5 例 , 不足 3 年 4 例。肿瘤复发死亡 4 例 , 存活者均拔
管。

　　采用颈阔肌膜修复 3 例 , 均为喉癌再次手术者 , 因有疤痕
较多 ,采用颈阔肌筋膜修复 , 均Ⅰ期愈合并拔管 , 随访 5 年未见

复发。

2　讨论

　　有关喉缺损修复材料的选择问题:
　　修复材料的选择应根据病变范围 ,病变局限于一
侧者 ,单一选用一种修性复材料 ,即用颈前肌皮瓣 、胸
骨舌骨肌筋膜 、颈阔肌筋膜等均可。范围小的可采用
甲状软骨外膜修复。范围较广 ,病变侵犯两侧 ,考虑采
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用次全喉切除者 ,需行两侧修复。我们往往准备两种
修复材料 ,即用颈部皮瓣与胸骨舌骨肌筋膜 ,皮瓣与甲
状软骨外膜联合修复 。也可用胸骨舌骨肌筋膜与甲状
软骨膜 ,胸骨舌骨肌筋膜与颈阔肌筋膜联合修复。选
择时尚需考虑颈部有无疤痕 ,胡须分布范围 ,是否做过
放疗等 。甲状软骨膜保留是否完整 ,病变的部位及深
度 ,有无甲状软骨可疑病灶的侵犯等 ,同时也应考虑肿
瘤类型及有无颈淋巴结的转移 ,如有颈淋巴结转移 ,需
行颈廓清者 ,用颈部皮瓣或颈阔肌筋膜修复为适宜 。
　　几种修复材料的优缺点及比较:
　　根据取材是否方便及修复材料的成活率等。颈部
皮瓣为同一手术野组织 ,使用方便 ,组织较大 ,并可用
于双侧喉缺损的修复 。皮瓣血循环丰富 ,成活率较高 ,
为部分喉切除术 ,喉修复材料中较为常用之材料。我
们在开展部分喉切除之初 ,大部分病例均采用颈前皮
瓣 ,除 2例出现咽瘘外 ,均 Ⅰ期愈合 ,取得了较满意的
效果 。但对颈部皮瓣区有疤痕 ,胡须多 ,毛发分布广或
放疗后颈部皮肤供血差等患者 ,不宜采用颈部皮瓣。
同时颈部皮瓣取之过大 ,可造成颈部皮肤较大的缺损 ,
其伤口张力较大 ,可影响伤口愈合。我们采用颈部皮
瓣修复25例 ,有 2例出现咽瘘 ,可能与伤口张力较大 ,
局部压迫过紧 ,导致皮瓣蒂部受压 ,影响血运 ,导致皮
瓣坏死 ,引起咽瘘可能有一定的关系。
　　胸骨舌骨肌筋膜 ,筋膜来自胚胎的间充质 ,为致密
的结缔组织 ,无再生能力 ,有新陈代谢筋膜植入适当环
境中可存活

[ 4]
,已被临床广泛应用所证实引

[ 2 ,5 ,6]
,颈

部带蒂肌筋膜有细小的动静脉和毛细血管 ,其血液供
应主要来自甲状腺上 、下动脉的分支 ,带蒂肌筋膜保留
了一侧血管 ,植入术腔后较易成活 。实验证明

[ 7]
,植入

胸骨舌骨肌筋膜 2 ～ 3周时鳞状上皮自周围向修复区
再生延展 ,基本覆盖缺损部 。又因该组织同为术野处
组织 ,取材方便 ,操作简单 。适用于中等大小喉缺损的
修复 。尤其是次全喉切除病例 ,范围较小的一例 ,多采
用胸骨舌骨肌筋膜修复 ,简单易行 ,甚为方便 。但对较
大范围的缺损 ,胸骨舌骨肌筋膜修复有其材料不足之
感。如过度牵拉其肌肉向内移位 。容易产生喉狭窄。
同时如肿瘤已突破喉部 ,有侵犯胸骨舌骨肌筋膜之疑 ,
也不宜采用 。再则手术操作中 ,如胸骨舌骨肌筋膜保
护不好 ,局部有破损 ,修复后可致术腔不光滑 ,也应特
别注意。本组有 27例使用胸骨舌骨肌筋膜修复喉缺

损 ,均取得较满意效果。
　　甲状软骨外膜:此组织取材方便 ,成活率高。但因

组织比较小 ,对喉缺损范围稍大者 ,即感材料不足 。手
术操作中 ,如不注意极易将甲状软骨膜分破 。同时肿

瘤病变范围较大者 ,常侵犯甲状软骨 ,均不宜使用 。所
以甲状软骨外骨膜修复喉缺损应用较局限。我们使用
10例 ,多应用在次全喉切除病例的辅助修复材料。在

次全喉切除病例中 ,范围较大的一例用颈前皮瓣等材
料 ,小范围一侧可用保护完整的甲状软骨膜 ,也可取得

较好的效果。
　　颈阔肌筋膜修复喉缺损颈阔肌分布范围广[ 8 ,9] ,

制作简单 ,取材方便 ,为原手术野之组织 ,不增加病人
的痛苦 ,所以应用前竟广阔 。可用于喉部较大缺损的

修复 ,特别是颈部粗短者 ,其颈阔肌发达 ,将较厚的肌
筋膜瓣填充于喉缺损处 ,修补后局部创面光滑 ,喉腔宽

度适中 ,发音较好。同时颈阔肌不受皮肤胡须 、毛发 、
瘢痕的限制 ,也不易受肿瘤扩散的影响 。但一般人颈
阔肌较薄 ,分离及制作时易伤及筋膜及蒂部血管 ,导致

肌筋膜瓣的坏死或伤口感染 ,可致喉腔粘连 ,喉狭窄 ,
同时由于肌筋膜瓣薄 ,整复后喉腔过宽 , 术后发音较

差 ,并可影响喉之保护功能 ,术后呛咳较多。
　　临床实践证实颈部皮瓣 、胸骨舌骨肌筋膜 、甲状软

骨外膜及颈阔肌筋膜均为喉癌术后较佳的修复材料。
手术方法简单 ,取材方便 ,成活率高及术后喉腔光滑之

优点 ,为喉癌患者行部分喉切除 ,喉功能重建提供了良
好的前景。但是各种修复材料都有其局限性 ,应根据

病人的具体情况 ,适当选择应用。我们掌握的原则是:
手术方法是否简单 ,取材是否方便 ,并尽量减少创口张
力 ,无额外损伤 。选择的修材料范围充余 ,大小合适。

次全喉切除后较大缺损侧常采用颈前皮瓣或颈肌筋

膜 ,缺损较小侧可采用胸骨舌骨肌筋膜或甲状软骨外

骨膜 。如肿瘤侵犯较深 ,有可疑颈淋巴结转移 ,需行颈
廓清者 ,可选用外层组织如颈前部皮瓣或颈阔肌筋膜。

颈部皮肤胡须范围广 ,有瘢痕或已行放疗者 ,可选用颈
阔肌筋膜或胸骨舌骨肌筋膜。是否再次手术 ,手术腔

的粘连程度 ,手术操作中胸骨舌骨肌等保护情况。根
据病人情况 ,采用不同的手术方法 ,利用不同的材料行

喉缺损的修复 ,是手术成功的关键 ,而多掌握几种修复
材料 ,手术时方能胸有成竹 ,从而提高手术成功率 。
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