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妊娠晚期并发肠梗阻 1例

A case of pregnancy' s later period accompanied with ileus

申　勇　　(成都市龙泉驿区第一人民医院 ,成都 610100)

　　患者 22 岁 ,孕 1 产 0 , 孕 39+3周。因停经 9+月 , 阵发性腹

痛伴呕吐 3 d ,于 1996 年 7 月 3 日入院。 患者停经后无明显早
孕反应及其它不适 ,入院前 3 d , 无明原因出现恶心 、呕吐数次

(胃内容物),随后伴腹部阵发性疼痛并进行性加重 ,进食即吐 ,

3 d来 , 小便正常 ,肛门未排气排便。患者曾于 1994年 5 月患慢

性盆腔炎而入院治愈 ,但随后仍常出现反复下腹隐痛。

　　身体检查:T 36.5 ℃, P90 次/ min , R21 次/min , BP15/10 kPa ,

急性痛苦病容 , 心肺无异常;腹部膨隆 , 左上腹偶见肠形 , 右中
下腹有压痛 , 肠鸣音 5 ～ 6 次/min , 未听到高调及气过水声。 产

检:宫高 32 cm , 腹围 94 cm , 胎方位 LO , 胎心音 148 次/ min , 律
齐 ,无宫缩;骨盆外测量各径线值均正常;肛查:内骨盆正常 , 宫

口未开。实验室检查:血红蛋白 112 g/ L ,白细胞 13×109/ L , 中
性多核细胞 0.80 , 淋巴细胞 0.20;CO2-CP16 mmol/ L;Na+ 139

mmol/ L, K+ 3.96 mmol/ L Cl- 108.1 mmol/ L, Ca2+ 2.16 mmol/L;

Mg
2+

0.84 mmol/ L。 B 超检查提示:①头位正常晚孕单活胎;②
阑尾不显示;③右中下腹肠管扩张 , 内径 3.6 cm。临床诊断:孕

1 产 0 39+3周宫内孕 LO单活胎并发肠梗阻。
　　患者于 7 月 4 日在持硬膜外麻醉下行剖腹取胎腹腔探查

术:取脐下正中线切口约 10 cm 开腹 ,行子宫下段横形切口约 8

cm , 羊水 I°,约 1 000 ml , 胎儿以 LOP娩一活男婴 , Apgar 评分 10

分 ,缝合子宫切口;再行腹腔探查:见距回盲部 20 cm 处回肠被

直径长 3.5 cm 粘连带压迫 , 其近端肠管高度扩张 , 远端肠管呈
暗红色;行松解切断粘连带 , 解除梗阻 , 并行肠腔减压术 ,

　　作者简介:申　勇(1959-),女 ,四川省成都市人 ,主治医师 ,主要从事妇产科

方面的研究。电话:(028)4873123

　　收稿日期:2000-12-11;修回日期:2001-10-21

排列肠管 ,关闭腹腔;术后给予输液 、抗生素及对症治疗 , 7 d 后

母子痊愈出院。

讨论

　　妊娠并发肠梗阻较罕见 , 多是由于妊娠子宫增大挤压肠
袢 ,使无症状的肠粘连因受压或扭转而形成肠梗阻;亦或因先
天性肠系膜根部距离过短 , 受逐渐增大子宫的推挤时 , 由于肠
管活动受限 ,过度牵拉和挤压 , 亦可使小肠扭转 , 发生机械性肠

梗阻 , 当先天性异常 、炎症 、肿瘤或手术使肠管狭窄 , 肠管以外
粘连或肿物压迫使肠腔变小 , 肠内异物使肠腔堵塞 , 以及绞窄
性疝 , 肠套叠等都可发生机械性肠梗阻。 该例是由于子宫增

大 ,推挤肠腔 , 加之曾有慢性盆腔炎史 , 导致粘连带压迫肠腔而
形成机械性肠梗阻 ,引起一系列胃肠道症状;值得注意的是:①

该腹痛要与临产时宫缩腹痛相鉴别;②呕吐应与临产时宫缩引
起的反应性呕吐相区别;③不要因足月孕膨隆的腹部而掩盖腹
部膨胀 ,肠腔积气等;④注意过去史询问。 晚期妊娠并发肠梗
阻虽属罕见 ,孕妇出现急腹痛时 , 特别是腹痛突然发作 , 随后出

现阵发性 ,继而转为持续性腹痛 , 要特别警惕 ,做到细致的鉴别
诊断 ,即时正确的处理 , 是保证孕妇顺利生产 、胎儿平安降生的
关键。

　　关键词:妊娠;肠梗阻;腹腔探查术
　　中图法分类号:R714.255　　　文献标识码:B
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