
适合作骨组织工程的种子细胞 。
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个案与短篇 　　　 文章编号:1000-5404(2002)05-0530-01

XH-2型超高频美容仪治疗老年疣 156例

Treatment of 156 keratosis seborrhoeica with Type XH-2 ultra-high frequence beauty device

徐晓霞　　(第三军医大学附属新桥医院整形美容科 ,重庆 400037)

1　临床资料

　　156 例均为门诊老年疣病人 , 男 57 例 , 女 99 例 , 年龄 40 ～
70 岁 ,病程最短 3 个月 ,最长 30 年 , 其中面部最多 , 偶有一处病
损部 , 多为多发散在分布 , 疣斑多是黄褐或淡褐色 , 约高出皮
面 ,大小在 1 mm 至 1 cm 或数厘米之间。术前局部用 75%酒精
常规消毒 ,再使用涂抹或喷洒表面局部麻醉药 , 3 ～ 10 min 后进
行治疗。选择刀式电针 , 调节输出功率 50 ～ 70 W , 控制输出强
度2 ～ 3 档。电针与皮肤垂直 90度 , 对准病损部位刮出 , 术中注
意保护正常组织 , 操作手法轻巧 、精细准确 , 把病损部全部刮
出。尽量避免出血或局部渗血 , 术毕创面无须包扎 , 用抗生素
软膏涂抹创面 ,术后口服抗生素防止感染。一般在术后 1 ～ 3 d
创面有局部轻微肿胀 , 疼痛 , 少数人有少量渗出 , 不用特殊处
理。术后 3 ～ 7 d结痂后 , 局部瘙痒 , 应防止搔抓 ,以免影响创面
愈合。术后 10～ 14 d 结痂应自然脱落 ,禁止强行剥脱。创面愈
合前应避免水浸。在彻底脱痂以后的 1 ～ 3 月 , 创面处于恢复
休整时期 ,此期口服维生素 C 、维生素 E。避免阳光直接照射 ,
以免增加色素沉着。本组 156例 , 痊愈 148 例 ,复发 8例行 2 次

刮出后彻底痊愈。治疗后随访观察 148 例病人一期愈合。 8 例
病人治疗时 ,因创面损伤较宽过深 , 局部感染等原因 , 恢复期稍
延长 ,所有病人愈合后看不出疤痕增生及凹陷 , 色素期过后 , 手
术部位与正常皮肤色泽一致 ,效果满意。

　　作者简介:徐晓霞(1966-),女 ,湖北省天门市人 ,主管技师 ,主要从事美容整

形方面的研究 ,发表论文 6篇。电话:(023)68755114-74647

　　收稿日期:2002-03-15;修回日期:2002-04-24

2　讨论

　　老年疣是中老年常见的良性皮肤肿瘤 , 是一种皮肤老化现
象 ,好发于皮脂溢出部分及日晒处 ,初期为粟粒大褐色扁平丘

疹 ,逐渐增大呈疣状 、似邮票状 ,触之有油腻感 , 表皮稍有光泽 ,
底部呈圆 、椭圆或不规则形 , 边界清楚 , 数目不定 , 一般无自觉

症状。传统的治疗方法有:锐匙刮除 、切除 、冷冻 、药物腐蚀等 ,
但传统的治疗方法均存在术后疤痕 , 治疗不彻底 , 愈合时间长

等问题。而 XH-2 型超高频美容仪的优点是:①成本较低 ,疗效
较好;②该机是采用对人体无副作用的超高频电流 , 产生超高

热气化 , 直接即刻去除老年疣病变组织时 , 创面无碳化坏死组

织存留 , 易于分辨病变组织;③该机即刻产生的精细分层完全
气化 ,精细程度每层可达微米深度 , 功率输出可灵活调节 ,对病

变组织的大小 、深浅 、易于掌握 , 能精细快速地的气化清除
[ 1]
;

④直观下刮出术可一次性清出干净。创面组织无活动性出血 ,

损伤小愈合快。因而只要能正确掌握操作技巧 , 熟知病损结
构 、深度范围及术后防治感染 , 就能取得很好的治疗效果 ,具有

推广价值。
　　关键词:美容;疣;治疗
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