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SLE患者自身抗体检测结果观察

Results of Detecting Auto-antibodis in SLE patients

唐　红 , 钟白玉 , 唐书谦　　(第三军医大学附属医南医院皮肤科 , 重庆 400038)

　　本研究应用免疫印迹技术(IBT)检测可抗取的核抗原(Ex-
tractable nuclear antigen , ENA)、短毛虫涂片法检测 dsDNA 及间接

免疫荧光法检测抗核抗原抗体(Antibody to nuclear antigen , ANA)
共75 例系统性红斑狼疮(Systemic lupus erythematosus , SLE)患者。

目的是观察 SLE 患者血清中的 ENA多肽抗体谱的特征与 ANA

和 DNA 三者之间的关系。

1　材料与方法

1.1　材料
　　75例 SLE 患者均由沙区中医院内科和西南医院皮肤科门

诊或病房提供。其中 ,男 8 例 ,女 67 例 ,年龄从 15 ～ 56 岁 ,平均
年龄为 35 岁。对照组 25 例 , 均为住院或门诊的非结缔组织疾

病患者。所有患者均采取空腹抽血 ,取血清检测。

1.2　方法
　　ENA多肽抗体谱的检测:免疫印迹技术(IBT),试剂盒由深
圳恒佳生物工程有限公司提供 , 可一次检测抗 Sm 、U1RNP、ssA、
ssB、Jo-1 、Scl-70 和 Rib 等七种自身抗体;抗 ANA检测:小白鼠肝
细胞涂片 , 间接免疫荧光法(IIF 染色法)[ 2] ;抗 dsDNA 抗体检

测:方法:本室培养短毛虫涂片 ,间接免疫荧光法染色法。统计
分析:χ2检验。

2　结果

　　75例 SLE 患者中ANA 阳性69 例 ,阳性率 92%;dsDNA 阳性

12 例 , 阳性率16%;ENA 多肽抗体64例 , 阳性率85.3%;对照组
25 例 ANA 、dsDNA、ENA 均为阴性。
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　　75例 SLE患者中 ENA 多肽抗体阳性 64例。其中 1 项以上

为阳性者:Sm抗体 41.3%(31 例)、RNP 抗体 29.3%(22 例)、核
糖体抗体 16%(12 例)、anti-ssA 10.6%(8例)、anti-ssB 14.7%(11
例), 抗Sm 和抗核糖体总的阳性率达 57.3%(43 例)。

　　75 例 SLE患者中 ENA 多肽抗体与 ANA 荧光核型比较 , 其
中斑点型 45例 , 周边型 8例 , 均质型2 例 , 未见核仁型。经统计
学分析 P <0.01。

3　讨论

　　SLE 患者血清中存在多种自身抗体 , 如抗 dsDNA 抗体 、抗

Sm 抗体 、抗核糖体抗体等 , 抗 Sm 抗体是目前 SLE 公认的血清

标记抗体 ,而抗核糖体对 SLE 的诊断也被认为是另一种具有特

异性的标记抗体[ 1] 。本研究分别用间接免疫荧光技术和 IBT

技术检测 ANA、dsDNA 和 ENA 多肽抗体 , 其中阳性率分别为

92%、16%和 85.3%,统计学处理表明:用 IBT法检测 ENA多肽

抗体的阳性率明显高于间接免疫荧光法检测 dsDNA的阳性率

(P<0.01),而 ANA 的阳性率虽然比 ENA 多肽抗体的阳性率

高 ,但无统计学意义(P>0.05)。其次 , 使用间接免疫荧光法检

测ANA和 dsDNA 除都需要荧光显微镜外 , 在结果判断中非特
异性影响因素较多 ,而且 ANA对 SLE 的诊断特异性较低 ,一般
滴度在 1∶80 以上才有意义 。 dsDNA 对于 SLE的诊断有较高的

特异性 ,但检测的敏感性相对的较低 。本研究检测的阳性率为

16%。免疫印迹技术是从抗原的蛋白多肽水平上识别不同的抗
核抗体的一项新进展[ 2] 。它不仅比琼脂双向免疫扩散 、对流免
疫电泳和 IIF法等法敏感性和特异性高 ,而且能在一次检查中
同时可完成对多种自身抗体的识别和过筛 , 并能直接检测其特

异性标记抗体 , 操作简单 , 特别对 SLE 有确诊意义。本组 SLE

患者中抗 RNP 抗体阳性率为 29.3%, 也与文献[ 4] 报道的一致。
因此 ,我们认为 IBT 是目前诊断SLE及其他风湿性疾病 、结缔组

织疾病等较为理想的检测方法。但其缺点是只能定性 , 不便测
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(P<0.01),见表 2。

表 2　不同发育阶段大鼠额叶皮层和海马的褪黑素水平(n=5 , ng/L)

Tab 2　Melatonin level in the frontal and hippocampus of the rats

in different developmental stage(n=5 , ng/L)

Frontal cortex Hippocampus

Embryo 16 d 249.6±12.6 289.1±9.7

1 week after birth 213.4±19.6 241.4±17.3

2 week after birth 199.8±21.3＊ 219.8±11.9

3 week after birth 160.4±9.6＊ 165.4±10.2＊＊

1 month after birth 153.7±8.4＊ 193.1±9.4＊＊

3 month after birth 185.6±11.3＊ 215.3±9.9＊

18 month after birth 149.8±9.7＊ 98.4±7.5＊＊

＊:P<0.05 , ＊＊:P<0.01 vs E16

3　讨论

　　Quay 等[ 7]发现 ,松果体中MT 的合成原料 5-HT 浓
度呈现显著的节律性变化 ,中午的浓度平均比夜间高
10倍。松果体是体内 5-HT 浓度最高的器官 ,其浓度
在中午比脑内高 100倍左右 。由于合成MT 的第二个

酶羟基酮-O-甲基-转移酶HIOMT 的活性几乎没有昼夜

节律性 ,而合成反应的第一个酶AANAT 的活性具有昼

夜节律性 ,提示该酶的节律性可能是松果体中 5-HT 浓
度的发生昼夜巨大波动的原因 。Klein 等[ 8] 证实 ,
AANAT酶的活性具有显著的昼夜节律性 ,夜间 AANAT

酶的活性比白天高出数十倍 ,推测夜间AANAT 酶的活

性的增加可能是夜间 MT 大量合成而导致的 5-HT 水
平大幅度降低的原因。综上所述 ,AANAT 决定了 MT

合成的速率和节奏 ,对MT 的浓度起着关键性的作用 。
　　Estrada 等[ 9] 发现发育过程中雄性大鼠肾脏

AANAT的活性会进行性升高 ,推测可能是由于发育过
程中雄性激素分泌增加 ,使AANAT 的转录增高而导致

AANAT合成增加 ,酶活性增高。而啮齿类动物在老化
过程中 ,松果体的功能严重退化 ,MT 水平明显下降。
目前认为主要原因是因松果体钙化 ,松果体细胞明显
减少所致[ 10] , 但一些老年性疾病如早老性痴呆
(Alzheimer disease ,AD)病人松果体并没有明显钙化 ,松
果体细胞也没明显减少 ,而血液和脑脊液中 MT 水平

的降低却非常明显 ,故单纯用松果体钙化来解释 MT

下降并不完全。Miguez 等
[ 6]
发现 ,在老化时 MT 水平

的下降主要是由于松果体摄取其合成原料 5-HT 水平
的下降所致 , 推测可能是MT 的合成环节出现了退化。
在发育和老化过程中 ,血液中 MT 的浓度会发生较大

幅度的变化 ,这点已被很多实验所证实 ,但 AANAT 在

其中的作用却较少涉及。我们在发育和老化过程中 ,
发现海马中AANAT mRNA会发生明显的波动 ,特别是
在老龄大鼠中明显降低 ,同时发现不同发育阶段大鼠
额叶皮层 和海马中褪黑素水平的波动规律 AANAT 和

表达 的变化基本吻合 ,有助于解释发育和老化过程中
CNS 内MT波动的原因 。海马是与学习记忆密切相关
的脑区 ,老年时海马中AANAT 表达的降低和消失是否

是导致记忆功能下降的原因 ,尚需更多的实验证实 。
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　　(上接 906页)
定抗体效价。

　　荧光核型分析表明 SLE患者以斑点型为主 , 相关分析提示

抗Sm 抗体与 ANA 的斑点型有密切相关(P <0.01)。因此 , 临

床遇有ANA 斑点型滴度较高的阳性患者 , 增作 ENA多肽抗体

谱的测定 ,则可提高对 SLE 的诊断和鉴别诊断。

　　25 例非结缔组织疾病患者包括已确诊为牛皮癣 、神经性皮

炎 、高血压 、冠心病 、贫血和糖尿病的多肽抗体 , ANA 及 dsDNA

均为阴性 ,说明非结缔组织疾病的血清中一般无此类自身抗体

存在 ,检测方法比较可靠。

　　关键词:SLE;ENA 多肽抗体;IFANA;dsDNA

　　中图法分类号:R446.62;R593.24　　　文献标识码:B
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