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857例老年肺部疾患的纤维支气管镜检查分析

Analysis on 857 cases of pulmonary disease in aged-patients with fibroptic bronchoscopy

沈渝菊 ,杨和平　　(第三军医大学附属西南医院呼吸科 , 重庆 400038)

　　为探讨纤维支气管镜(纤支镜)检查在老年肺部疾患的应

用情况 , 促进并加强对老年疾病的预防和治疗 , 本文回顾总结

了 857例老年肺部疾患经纤支镜检查活检后的病理结果 ,并对

其进行分析。

1　资料与方法

　　一般资料:857 例患者因有咳嗽 、咳痰 、咯血或胸痛 、发热 、

呼吸困难等症状接受检查 , 男性770 例 ,女性 87 例 ,其中 60～ 69

岁男性 640例 , 女性 77例 , 70～ 79 岁男性 126例 , 女性 10 例 , 80

岁以上男性 4例 , 无女性。

　　检查方法:采用 Olympus BF-P30 或 BF-P10 纤支镜 , 术前用

药 、局麻 、操作步骤等按常规。

　　统计学分析:数据用 SPSS 软件处理 , 作同组构成比χ2 检

验。

2　检查结果

　　857 例老年肺部疾患病理检查结果为肺癌的最多 , 共 491

例 ,占 57.3%,其中尤以鳞癌最多 , 占所有肺癌的 78.2%(384/

491);其次病理检查结果为急 、慢性炎症 292 例 , 占 34.1%。 60

～ 69 岁 717 例 ,占 83.7%, 70 岁以上者 140 例 , 仅占 16.3%, 60

～ 69 岁者的比例明显高于 70 岁以上者(P <0.0001)。两个年

龄段中 ,男性的比例均明显高于女性(60～ 69岁 , P<0.0001 , 70

岁以上 , P<0.0001)。

3　讨论

　　老年患者肺部疾患发病率高 ,尤以肺癌发病较多。本组资
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料反映 ,老年肺部疾患首位病因是肺癌(491例), 占整组病例的
57.3%;而肺癌中尤以鳞癌最多 , 占所有肺癌的 78.2%(384

例),此还不包括癌疑(不能确定病理类型者)病例 32 例 , 占整
组病例的 3.7%。对于癌疑病人应再行活检 , 以明确诊断 ,便于

采取下一步有效的治疗手段。病理检查结果为急 、慢性炎症也

占相当比例 , 本组共计 292 例 ,占 34.0%, 此组病例有部分确为
气管或支气管炎症 , 但也有一部分为肺癌或其他疾病 , 首次活

检结果为炎症或坏死物 , 但经过第二次甚至三次活检后 , 才明
确诊断;结核及其它疾病也占一小部分。

　　本组资料就性别而言 , 无论是就诊者还是检查结果阳性
者 ,男性均明显高于女性(P <0.01), 说明男性较女性更易患肺

部疾患 ,且男性肺癌患者远高于女性(P <0.01), 这可能与男性
患者长期及大量吸烟有关[ 1] 。从年龄段来看 , 60～ 69 岁为高发

病段 ,本组 60 ～ 69 岁段患者 717 例 ,占整组病例的 83.6%,说明
在检查该年龄段患者时 ,一定不能掉以轻心 , 要仔细检查 ,通过

病理活检明确诊断 , 尽量避免漏诊或误诊 , 以免延误患者及时
有效的治疗[ 2] 。

　　老年患者行纤支镜检查时 , 除常规注意事项外 , 还应注意
以下问题:①严格掌握适应症和禁忌症 , 麻醉充分有效但切忌

过量 ;②操作者技术应非常娴熟 , 尽可能缩短操作时间;③对
于首次检查结果为炎性病变 , 但镜下观察疑为其他病变时 , 一

定要规劝病人复查 ,在钳取组织时 , 应尽量避开坏死物 , 钳取新
鲜组织 ,将对病理诊断有很大帮助。

　　关键词:老年;纤维支气管镜;病理活检
　　中图法分类号:R734.204　　　文献标识码:B
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