
胱甘肽与目的肽不能很好分离;用阳离子交换柱Mac-
ro-Prep(r)High S(Bio-Rad公司)纯化 ,则因大量谷胱甘
肽的存在 ,目的分子也直接穿过柱子 ,未能有效纯化。
故本研究直接用复性混合物作杀菌实验 ,通过平板法
初步测得目标肽具有良好的杀菌活性 ,为后续研究奠
定了很好的基础 。目前我们已订购截留分子量为 1×
10

3
的透析袋 ,准备先对复性混合物进行透析处理 ,再

行阳离子交换纯化后 ,测定目的分子的浓度 ,进行抗菌
谱和最小抑菌浓度的测定 。
　　(致谢:感谢全军免疫学研究所吴玉章教授 , 贾正才博士 ,
周伟老师 ,邹丽云老师在本研究有关肽分子的化学合成 、RP-

HPLC 纯化 、质谱分析中给予的支持和帮助!)
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文章编号:1000-5404(2002)04-0395-01 个案与短篇
冠心病介入治疗后伴一过性低血压反应的护理

The nursing care of temporary hypotension after the coronary interventional treatment

王叶丽 ,何多芬 ,李　静　　(第三军医大学附属大坪医院野战研究所心血管内科 , 重庆 400042)

　　冠心病介入性治疗术作为有效的血运重建手段[ 1] 在世界
范围内广泛应用 , 而术后一过性低血压反应是一种危险的急

症 ,严重时威胁病人生命。 及时发现 、处理此急症是冠心病介
入术后的一个重要问题。本研究就此问题发生的原因及护理

进行分析。
　　统计我科冠心病介入性治疗病人 33例 ,男 20 例 ,女 13 例 ,

年龄58 ～ 76 岁 ,行经皮冠状动脉成形术(PTCA)者 9例 , PTCA 加
冠脉内支架术(CS)24例。发生一过性低血压病人 3 例 , 3 例均

为PTCA 及 CS 术后 , 占 9.09%, 其中男 2例 , 女 1 例 , 年龄 68 ～

73 岁。3 例中有 1 例为返回病房后 75 min 出现低血压 , 2 例病
人术后拔鞘管后 5 min 内出现恶心 、冷汗 , 随即心率 、血压下降 ,

经积极抢救 3例病人均在 60 min内血压 、心率恢复正常。严重
的 1例病人 , 在鞘管拔除后 2 min 内出现恶心 、呕吐。随即心率

由78次 min 降至 20次 min , 而后心跳停止约 5.4 s , 意识丧失 ,
血压为零 ,立即给予胸前区叩击 , 阿托品 0.5 mg静注 , 654-2 10

mg静注 , 4 min 后心率慢慢回升 , 血压上升 ,而后给予低分子右
旋糖酐 250 ml滴注 ,生理盐水 250 ml加地塞米松 10 mg快速滴

注(40～ 50 guH min),于 60 min生命体征恢复正常。该 3 例病人

发生低血压反应与病变程度无关。

讨论

　　冠心病介入性治疗术后引发的低血压 , 心率减慢状态是

　　作者简介:王叶丽(1964-),女 ,山西省汾阳人 ,主管护师 ,主要从事心脏病方

面的研究 ,发表论文 16篇。电话:(023)68757246

　　收稿日期:2001-01-12;修回日期:2001-11-15

一种发生迅速 ,后果严重的并发症。其原因分析有以下几个方
面[ 2] :①血容量不足 , 术前过度强调禁食禁水。 ②迷走神经反
射性低血压 ,尤其是在拔管时更易发生。这是因手术时交感神
经兴奋 , 一旦手术结束后 , 浑身放松 , 交感系统抑制 , 迷走神经
相对兴奋或拔管时麻醉药作用时间已过 , 引起的疼痛所致。 ③
出血 ,如急性或亚急性心包填塞 , 严重的内出血及血气胸等。
其临床特点为血压明显下降的同时心率明显增快。 ④造影剂
过敏。我科发生的 3例病人 , 2例为迷走神经反射性低血压 , 1 例
为造影剂迟发性过敏反应, 血容不足。凡是冠心病介入治疗病
人护理要注意以下几个方面:①术前多向病人解释 ,解除其精神
紧张;②术前可适当进食清淡 、宜消化的饮食 , 不禁水食;③术后
嘱病人多饮水, 以利于造影剂的排泄;④在拔除鞘管前先给予充
分的局麻, 1%奴夫卡因从鞘管周围注入 ,隔 5 ～ 10 min 后再拔

管, 以减轻拔管时的疼痛;⑤术后返病房的 2 h 内以及拔除鞘管

后要密切观察病情 ,及时发现低血压;⑥术后常规给予低分子右
旋糖酐 250 ml ,生理盐水250 ml加地塞米松10 mg、654-2 20 mg 或

阿托品 1 mg静注;⑦做好急救药品和急救物品的准备。
　　关键词:冠心病介入治疗;低血压;护理
　　中图法分类号:R473.5　　　文献标识码:B
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