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文章编号:1000-5404(2002)04-1075-02 个案与短篇

高原人脂肪餐后三项血脂反应的观察

The observation on 3 lipidemic response after fat meal at high altitude

杨　勇1 ,秦大银1 ,张国华1 ,王　辉2 ,彭顺舟2 ,雷应权2 ,王雄伟2 ,马召平2　　(1解放军第 324 医院检验科 ,重庆 400020;2

解放军第 41医院 , 西藏山南 856000)

　　近年来血清甘油三酯(TG)增高受到临床的特别重视 ,许多

文献报道了餐后高 TG反应及清除延缓是冠状动脉硬化发生发

展的重要危险因素[ 1 , 2] 。高原人群的高脂肪餐后血脂反应尚有

待研究 ,我们通过观察高原 32 人用脂肪餐前后血脂水平变化

与李健斋[ 3]报道的内地血脂反应比较 , 拟逐步建立高原脂肪耐

量实验 ,为改进高原部队食谱及进一步加强高原心血管病的防

治研究提供参考。

1　材料与方法

1.1　观察对象
　　经体验健康状况良好 ,血清 TG 与 TC 均正常的男性干部战

士共 32 人 , 年龄 18 ～ 34(平均 26)岁 , 体重 58 ～ 69(平均 63.5)

kg 。其中汉族 23人 、藏族 6人 、回族 、瑶族 、壮族各 1人。

1.2　方法
　　实验前 1 d 用低脂肪饮食 ,清晨取空腹静脉血 , 然后给予脂

肪试餐 ,计奶油 75 g(含脂肪 60 g , 胆固醇180 mg), 馒头 2个 , 稀

饭2 碗(热量约 1 250 kcal), 餐后 2 、4 、6 及 8 h 分别取静脉血标

本 ,当日完成血脂分析。

1.3　血脂分析
　　先直接测定血清浊度 , TG 和 TC 用酶法 , 试剂由杭州星亚

医疗药品有限公司生产 ,仪器用 CHAN自动生化分析仪。

1.4　对照组以李健斋报道的平原人群脂肪耐量实验曲线作对

照[ 3] 。

2　结果

　　三项血脂反应经统计处理 , 见表 1。本实验空腹血脂三项

　　作者简介:杨　勇(1959-),男 ,重庆市人 ,主管技师 ,主要从事生化方面的研

究 ,发表论文 10余篇。电话:(023)67746514

　　收稿日期:2001-03-17;修回日期:2001-06-25

指标测定值均为正常水平 ,与李健斋报道的平原实验人群餐前

结果比较 , 也无显著差异(P >0.05)。 32 人空腹血清 TG 平均

1.03 mmol/L ,最高 1.49 mmol/L。脂肪餐后 2 h 有 31例达高峰 ,

1 例在 4 h 达高峰 ,峰值为空腹时的 1.8～ 3.6 倍(平均 2.1倍),

最高 3.91 mmol/L。餐后 2 ～ 4 h 开始下降 , 6 ～ 8 h 接近空腹水

平 ,其中 2 例有回升(略高于 4 h 水平)。

　　血清浊度餐后 2 h 约为空腹时 11 倍 , 4 h 开始下降 , 8 h 接

近空腹水平 ,其中 6 例在 6 h 有回升现象 , 2 例 TG 也有回升(略

高于 4 h水平)。

　　清总胆固醇(TC)不同时间的测定值均无明显区别(P >

0.05)。

　　表 1可见 ,高原人群脂肪餐后各项指标在不同时间测定值

的变化规律与平原相同 ,血清浊度 2 h 达高峰 , TG 2 ～ 4 h 达高

峰 , TC 水平无明显变化。但高原人群血清浊度 , TG餐后不同时

间的平均值较平原为高。

表 1　脂肪餐后的血脂反应( x±s)

项目 清浊度(640mm) 甘油三脂(mmol/L) 胆固醇(mmol/ L)

高原 平原 高原 平原 高原 平原

空腹 0.113±0.093 0.128±0.087 1.03±0.25 1.03±0.23 4.21±0.71 4.03±0.75

餐后

2 h 1.586±0.531＊＊ 1.353±0.708 2.97±0.57＊＊■ 2.90±0.47 4.29±0.82 4.09±0.8

4 h 0.914±0.386＊＊ 0.753±0.561 2.52±0.68＊＊■ 1.90±0.75 4.24±0.71 4.09±0.75

6 h 0.589±0.301＊ 0.569±0.399 1.35±0.35 1.30±0.42 4.28±0.75 4.03±0.72

8 h 0.392±0.167 0.391±0.208 1.05±0.27 1.01±0.23 4.25±0.73 4.06±0.78

＊:P<0.05 , ＊＊:P<0.01与空腹比较 ■:P<0.05与平原比较

3　讨论

　　个体餐前餐后血清 TG水平波动较大 ,影响曲线的规律性。

本实验在高原(海拔 3 600 m)寒冷(气温 0～ 8 ℃)缺氧正常工作

(下转 1078页)
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3　讨论

　　光镜观察显示:氯化饮用水有机提取物对附睾 、精

囊 、前列腺未见病理损伤 ,但造成睾丸间质增生和曲细

精管萎缩及生精细胞坏死 。说明睾丸是有机污染物的

作用靶器官 ,同时也表明有机提取物可通过血-睾屏

障。Louis[ 4]报道:受有机物污染的湖水可阻碍鳄鱼睾

丸的细精管和细胞分化 ,从而对性腺产生永久性损伤。

该结果与本次研究结果较一致 。

　　电镜观察证明:Leydig 细胞和生精细胞是有机污

染物作用的靶细胞;线粒体则是作用的靶点 。睾丸

Leydig细胞的功能是合成和分泌睾酮 ,以促进生精细

胞发育和维持正常性功能;线粒体和滑面内质网则是

睾酮合成部位。电镜所见 ,Leydig 细胞线粒体肿胀 、嵴

消失甚至空泡化 ,同时伴随着细胞质中脂滴的数量增

加和体积增大 ,表明睾酮合成和分泌严重受阻 。有研

究证实饮用水有机提取物可致使雄性小鼠畸形精子数

增加 ,精子质量和数量下降 ,血清睾酮含量下降[ 5] 。由

此可见 ,Leydig 细胞受损可能是睾酮含量下降的重要

原因 。

　　线粒体是生精细胞能量代谢场所 ,线粒体受损将

影响生精细胞发育和成熟;电镜观察发现 ,生精细胞受

损以精子细胞为重 ,晚期精子细胞极少见 ,表明精子细

胞发育成精子时受阻 ,从而导致精子数量下降;此外 ,

睾酮合成和分泌受阻也可间接导致精子质量和数量

下降 。

　　精子生成的调节是复杂的 ,除了睾丸自身的调节 ,

还可通过神经-体液调节。外源性化学物可引起神经-体

液调节紊乱 ,而间接影响性腺的结构和功能[6] 。有机污

染物是否对下丘脑 、垂体有影响还有待进一步研究。

　　饮用水有机物污染具有种类多 、含量低的特点 ,并

具有环境滞留性和生物富集性 。本研究表明 ,饮用水

有机物污染可导致雄性性腺的不可逆损伤 ,对生殖系

统存在着潜在危害性 。吴坤等[ 7]应用小鼠整体试验对

自来水中有机污染物潜在危害进行评价时发现:生殖

细胞比体细胞对自来水中有机污染物更为敏感 ,相同

剂量下生殖细胞可能首先受到损害 。因此 ,应重视饮

用水中有机污染物对生殖健康的潜在危害。

　　(致谢:该研究得到华西医科大学法医系官鹏副教授和毒
理教研室王文东老师的指导 、帮助 , 在此表示感谢!)
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　　(上接 1075页)
(训练)条件下 ,基本规律是 TG 餐后 2 ～ 4 h 达高峰 , 4 h 后开始

下降 , 6～ 8 h 降至空腹水平。

　　本实验脂肪量约 1 g/ kg 体重 , 其 TG 及血清浊度餐后测定

值明显升高(P <0.05), 4 h 内 TG 与平原比较亦存在着明显差

别(P<0.05),但曲线回复较快 , TG6 ～ 8 h几乎恢复到空腹水平

(P>0.05),血清浊度 6 h 后逐渐恢复到空腹水平(P >0.05),

提示高原正常人血脂代谢规律与平原相同 , 但本实验结果显示

高原人群血清浊度和 TG 餐后不同时间的平均值均较平原为

高 ,此现象是否与高原缺氧环境有关 , 有待进一步探讨。

　　TG反应曲线不仅与脂肪负荷量 、脂肪餐性质及受试者平

时的饮食习惯有关[ 3] , 还与各种环境因素有关 , 本实验结果可

为制定高原环境条件下脂肪耐量试验曲线提供参考依据。

　　(致谢:本资料为 1998年在西藏山南 41医院换岗所做的实

验 ,为此特别感谢西藏山南 41 医院领导的大力支持和 56302 部

队全体官兵的协助。)
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