
机制之一 。

　　本研究结果还显示 , IL-10刺激后 ,CD14 mRNA表

达逐渐减弱 ,且呈时间-剂量依赖性 ,SR mRNA水平则

呈时间-剂量依赖性升高 。说明 IL-10可以从基因转录
水平上调 SR表达 ,下调 CD14表达 。这一结果与 IL-6

的作用刚好相反 ,提示 IL-10 可能通过上调 AM SR的

表达 ,增强 AM的防御功能 ,加强了对内毒素的清除和
灭活 ,又通过CD14表达下调 ,减轻了AM 的致炎效应 ,

从而减少内毒素激活 AM 释放过多的炎性因子 ,减轻
进一步肺损伤。这可能是 IL-10抑制 AM 炎性因子产

生 ,对抗炎症反应的内源性机制之一。
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100例老年人义齿再修复情况分析

Analysis of reprostheses in 100 seniles

杨　军 ,于一心 ,容国俊 ,冉光亮　　(第三军医大学附属西南医院口腔科 ,重庆 400038)

　　老年人缺失牙后的口腔功能 ,尤其是咀嚼功能会受到很大

削弱 , 严重影响着老年人的身心健康和生命质量 , 而良好的义
齿修复无疑是延长失去咀嚼功能老人健康生活不可缺少的重

要支柱。然而怎样使修复的活动义齿能够较长时间地使用而
不会过早地废弃是一个值得关注的问题。 本研究通过对 60 ～

80 岁我院门诊口腔 100 名老年患者 ,因活动义齿不能正常行使
咀嚼功能而重新修复的主要原因进行分析 , 以便为老年人活动

义齿的修复与口腔保健提供借鉴。

1　临床资料

　　100 名老年患者均为 1997 年 1 月至 2001 年 2 月来我院门

诊口腔的老年患者 , 年龄 60 ～ 80 岁 , 平均 70 岁 , 其中男性 65

名 ,女性 35 名 ,活动义齿使用寿命平均为 2 年零 3 个月。所有
患者均根据口腔缺失牙情况和基牙条件重新设计制作活动义

齿 ,修复效果满意。

2　讨论

　　老年人的牙周组织常有生理性萎缩 ,承担牙合力能力减退, 老
年缺牙者采用活动义齿修复的较多[ 1] 。通过本临床资料的研究

分析 , 老年人活动义齿再修复的原因主要有以下几个方面。
　　一些研究表明[ 2]由于老年患者各种疾病 , 如糖尿病 , 心血

管疾病的影响 ,使他们易忽视口腔卫生及对义齿的清洁护理 ,

　　作者简介:杨　军(1962-),男 ,江苏省淮安市人 ,硕士 ,副主任医师 ,副教授 ,

主要从事口腔颌面外科及老年口腔方面的研究 ,发表论文 12篇。
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造成不洁义齿修复体。本组资料有 69 人(69%)是由于没有有

效地清除牙齿与义齿基托邻接处 , 或与卡环支托连接处 , 以及
义齿基托表面贴合处的菌斑原因 , 造成口腔余留牙龋病 、牙周

病及口腔炎 , 又没有及时治疗 , 使基牙脱落或拔除 , 牙槽嵴萎
缩 ,原义齿固位性降低 , 无法配戴 ,需重新设计制作。

　　义齿过度磨耗 ,以及齿槽嵴的萎缩使病人咬合关系发生改
变 ,从而引起咀嚼系统的功能紊乱 , 患者自觉义齿不适 , 要求重

新修复。有 20人属此原因(20%)。
　　由于口矫医师的专业知识判断 , 技术能力等原因 , 义齿设

计不合理或义齿设计不当 , 义齿为不良修复体 , 使基牙及牙周
组织受到不同程度的损害 ,有 10 人属此原因(10%)。

　　老年人 ,因记忆力减退 , 摘下义齿后随手放置 , 没有妥善保

管随废物扔掉或倒入下水道。本组资料有 1人属此原因。
　　综上所述加强老年人口腔卫生保健 , 科学设计制作义齿 ,

是提高口腔疾病治疗率 ,避免义齿过早再修复的重要环节。 保
持严格的口腔卫生 ,对预防戴牙患者的基牙发生龋病和牙周病

以及义齿性口腔炎至关重要。定期(或半年)进行口腔健康检
查 ,及时诊治。

　　关键词:老人;义齿;修复
　　中图法分类号:R783.6;R787　　　文献标识码:B
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