
显影不良 , 并伴有不同程度的脑萎缩 , 表现为脑室扩大 , 脑沟 、

脑回增宽 ,为双侧性 , 可不对称。本组两例脑梗塞患者 CT表现

为:顶枕叶楔性脑梗塞 , 其他有 4 例 CT 表现为脑室出血 、蛛网

膜下腔出血和基底节区出血。因此 , CT 检查对本病的诊断有
一定的辅助作用。

　　目前Moyamoya病的确诊 ,主要依靠脑血管数字减影(Digital
subtraction anglography , DSA)检查 , 脑血管造影可显示动脉闭塞

部位 、范围以及侧支循环情况。其特征性表现为:①双侧颈内
动脉虹吸部和大脑前中动脉起始部明显狭窄或闭塞。 ②脑基

底部有许多密集成束的细小血管扩张网。 ③脑的其他部位亦
可有广泛的侧枝循环。本研究 6 例患者的 DSA 检查所见完全

符合上述表现 ,因而诊断明确。

2.3　Moyamoya 病的治疗
　　Moyamoya 病的治疗主要为内科保守治疗和手术治疗。 目

前外科手术治疗越来越普遍 ,手术治疗的目的是建立脑动脉的
正常循环 , 预防脑缺血和避免异常 、脆弱的血管网排列导致的

颅内出血。 Kawaguchi等[ 5]研究表明 , 对出血性 Moyamoya 病患

者实施颞浅动脉-大脑中动脉搭桥术(STA-MCA bypass)可预防

再出血和脑卒中的发生。

　　关键词:Moyamoya病;诊断
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军医大学研究生心理健康及相关因素研究

Study on the mental health and related factors of postgraduates in military medical uni-
versity

汪　涛 ,杨国愉 ,冯正直　(第三军医大学基础医学部心理健康教育中心 ,重庆 400038)

　　在军医大学中 , 研究生属于高层次的人才 , 是大学生中的

佼佼者 , 其年龄和学习 、生活方式较之其他大学生和一般人群

有较大的差异。既往对大学生的研究多集中于本科生和专科
生 ,对研究生这一高知识群体 , 尤其是军医大学研究生未见更

多报道。因此 ,本研究采用临床症状自评量表(Symptom Check-

list , SCL-90),对军医大学研究生进行测试和分析。以期了解其
心理卫生状况及特点 ,为军医大学研究生的心理健康教育提供

一定的参考。

1　对象和方法

1.1　研究对象
　　某军医大学研究生 264 名 ,其中男生 192 名 , 女生 72 名;七

年制学员 83名 , 国家统招硕士研究生 117 名 , 研究生课程班学

员 64名 , 平均年龄为(24±2.25)岁。涉及公共医学 、基础医学
和临床医学等学科。同时测试 653 名本军医大学本科学员作

为对照组。

1.2　方法
　　采取整群抽样 ,用症状自评量表 SCL-90[1] ,对 280 名军医大

　　基金项目:全军“十五”科研基金资助项目(01L073)
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学研究生进行团体测试 , 无记名问卷 。测试完成后 , 删除无效

问卷 , 对 264 份合格问卷用 DXCⅣ多项心理测评仪[ 2] 分析得出

测试结果 , 用 SPSS For Windows 9.0 软件包进行数据统计 , 用 t

检验比较军医大学研究生 SCL-90因子分与中国常模[ 3] 、本军医

大学本科学员的差异 ,并按性别 、生源分组 ,进行组间比较。

2　结果

2.1　军医大学研究生心理问题检出率
　　在 264名被试研究生中 ,有 31 名因子分≥2 , 占 11.7%, 其
中男生 25名 , 女生 6名;有 6 名因子分≥3 , 占 2.3%, 其中男生

5 名 ,女生 1 名。提示有 11.7%的军医大学研究生存在着轻度
的不良心理反应 , 2.3%有明显的心理健康问题。

2.2　军医大学研究生与常模组 、对照组的比较
　　军医大学研究生SCL-90 各因子分 、总均分和阳性项目数均
高于常模组(P<0.01)。除人际关系外 , 躯体化 、强迫 、抑郁 、

焦虑 、敌对性 、恐怖 、偏执 、精神病性有显著差异 , 见表 1。各因
子 、总均分和阴性项目数均显著低于对照组(P<0.01)。

2.3　军医大学研究生性别组间比较
　　男生组 SCL-90各项分数均高于女生组 , 其中强迫 、恐怖 、精
神病性三因子分数明显高于女生组(P<0.05),见表 2。

2.4　军医大学研究生生源组间比较
　　将军医大学研究生按来源不同分为七年制 、统招生和课程
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班 ,比较不同生源 SCL-90 各因子分的差异。结果表明 , 除七年

制与统招生偏执因子分 、七年制与课程班敌对性因子分有明显
差异外 , 其余各因子分 、总均分和阳性项目数无显著差异(P >

0.05), 见表 3。

表 1　研究生 SCL-90各因子分与常模的比较( x±s)

常模组(n=1 388) 研究生组(n=264) 对照组(n=653)

躯体化 1.37±0.48 1.49±0.50＊■ 1.62±0.56

强　迫 1.62±0.58 1.83±0.65＊■ 2.10±0.64

人际关系 1.65±0.51 1.70±0.59■ 2.06±0.67

抑　郁 1.50±0.59 1.67±0.61＊■ 1.93±0.65

焦　虑 1.39±0.43 1.55±0.58＊■ 1.75±0.62

敌对性 1.48±0.56 1.62±0.64＊■ 1.92±0.67

恐　怖 1.30±0.41 1.35±0.49＊■ 1.51±0.50

偏　执 1.43±0.57 1.64±0.61＊■ 2.00±0.68

精神病性 1.29±0.42 1.46±0.49＊■ 1.72±0.56

总均分 1.44±0.49 1.59±0.51＊■ 1.83±0.53

阳性项目数 24.92±18.41 36.62±21.80＊ 46.01±19.90■

＊:P<0.01与常模组比较;■:P<0.01与对照组比较

表 2　研究生 SCL-90各因子分性别组间的比较( x±s)

女生(n=72) 男生(n=192)

躯体化 1.41±0.39 1.52±0.53

强　迫 1.67±0.51 1.89±0.69#

人际关系 1.60±0.52 1.73±0.62

抑　郁 1.59±0.52 1.70±0.64

焦　虑 1.48±0.44 1.58±0.63

敌对性 1.53±0.55 1.65±0.67

恐　怖 1.26±0.27 1.39±0.55#

偏　执 1.54±0.50 1.67±0.64

精神病性 1.35±0.36 1.50±0.53#

总均分 1.50±0.39 1.63±0.55

阳性项目数 33.83±19.93 37.67±22.42

#:P<0.05与女生比较

表 3　研究生 SCL-90各因子分不同生源间的比较( x±s)

七年制(n=83) 统招生(n=117) 课程班(n=64)

躯体化 1.49±0.51 1.46±0.49 1.53±0.50

强　迫 1.95±0.66 1.79±0.64 1.74±0.66

人际关系 1.80±0.59 1.66±0.60 1.63±0.59

抑　郁 1.74±0.59 1.65±0.63 1.63±0.61

焦　虑 1.61±0.51 1.52±0.59 1.54±0.65

敌对性 1.75±0.67■ 1.58±0.59 1.53±0.67

恐　怖 1.35±0.44 1.36±0.54 1.33±0.46

偏　执 1.76±0.64＊ 1.57±0.58 1.60±0.60

精神病性 1.54±0.47 1.42±0.53 1.44±0.46

总均分 1.66±0.47 1.56±0.53 1.57±0.54

阳性项目数 39.20±17.80 35.07±23.75 36.11±22.77

■:P<0.05与课程班比较;＊:P<0.05与统招生比较

3　讨论

　　本调查分析发现 , 有 2.3%的军医大学研究生有明显的心

理健康问题。这一结果低于军医大学五年制学员 10.8%的检

出率[ 4]和国内大学生 23.6%的心理障碍检出率[5] 。同时与本

校本科学员相比 ,研究生的心理健康状况明显要好 , 表明在知

识经济的今天 ,高层次学历的研究生总体的心理健康状况是好

的 ,且随着学历的增高其心理健康状况也不断改善。然而 , 部

分研究生也存在着一定的心理问题 ,其心理问题主要表现为躯

体化 、强迫 、抑郁 、焦虑 、敌对性 、恐怖 、偏执和精神病性等症状。

同时男生组的心理健康状况明显比女生组差。可能原因是:军

营女性较少 ,处处受到领导重视关爱 , 且作为研究生的女性自

身素质较好;而人数相对较多的男性则可能要承受更多的竞争

和压力。在对研究生进行生源分组后的比较提示研究生的心

理卫生状况与生源的相关性不大 ,但仍存在一定的影响。七年

制研究生学员各项分数相对较高 ,说明七年制学员的心理健康

问题相对较多。可能因为七年制是军医大学一特殊学制 ,其学

员都是从本科生中选拔出的精英 , 面临着学业上的激烈竞争 ,

将来的毕业分配问题等;而统招生和课程班学员一般来自在职

人员 ,工作有保障 , 无后顾之忧。

　　本研究表明 ,研究生并不象人们想象中的那样十全十美 ,

无可挑剔 ,然而那种认为研究生本性难移的看法或惊呼研究生

怎么了 ,都是片面的 、极端的。 研究生这一特殊群体的心理健

康问题必须客观 、全面地分析。本着促进高层次人才心理健康

的原则 , 帮助其自我潜能最大程度的开发 , 使其心理发展得更

健康 、更完善。因此建议在加强对研究生的心理健康教育时 ,

应充分注意以下几点:①注重研究生群体的特殊性 , 对其进行

健康教育时 ,重点是针对发展性心理健康问题 , 促进其如何学

习 、工作得更有效率 , 发展得更健康 、更快乐 、更成功[6] 。 ②加

强研究生的心理疏导工作 ,对有心理健康问题的研究生提供适

时的 、有针对性的心理咨询 , 缓解他们的心理压力 , 克服心理障

碍 ,走出阴影 , 迎接挑战 。 ③开展各种健康向上的文化娱乐活

动 ,丰富闲暇生活。
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