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文章编号:1000-5404(2002)11-1283-01 个案与短篇

适形放疗治疗胸腺类癌并异位 ACTH综合症术后复发 1例

A case report of treating postoperative recurrence of thymic carcinoid combined with

ectopic ACTH syndrome by conformal radiotheray

阮志华 ,庞学利　　(第三军医大学附属西南医院肿瘤血液科 ,重庆 400038)

　　患者男 , 56岁 , 因“肥胖 、双下肢水肿 、夜尿增多半年 , 加重

伴心悸 1 月”入院。查体:向心性肥胖 , 双下肢膝下指压性水
肿 ,心 、肺等检查无明显异常。患者血压偏高 , 波动于 18 ～ 23/

10～ 14 kPa , 曾行多次生化检查 , 提示持续性低血钾(2.0 ～ 3.0
mmol/ L), 口服氯化钾不能纠正。皮质醇节律试验提示皮质醇

普遍高于正常 ,节律消失 , 血尿醛固酮值减低。 CT示胸部主动

脉窗旁软组织块影 ,边界清楚 , 内有稍高密度条状影 , 肺门及纵

隔未见肿大淋巴结 , 考虑纵隔肿瘤。遂行肿瘤切除术 , 术中见
肿瘤位于前纵隔 ,约 6.0 cm×7.0 cm大小 ,质硬 , 包块与心包紧

密粘结 ,包绕左侧膈神经 , 与肺及其它组织无粘连 , 肉眼下完整

切除。手术标本病理检查结果为:胸腺类癌。结合临床表现诊
断为:胸腺类癌合并异位促肾上腺皮质激素(ACTH)综合症。

术后未行其他治疗 ,患者肥胖及其他症状逐渐消失 ,临床治愈。
2 年半后患者渐感胸部闷胀 , 头昏 , 下肢乏力以及面部肥胖 , 类

似初次发病之症状。经 CT检查发现前上纵隔肿瘤复发伴纵隔

淋巴结转移。考虑手术无法完整切除肿瘤 , 采用 6MV-X线三

维适形放射治疗 ,靶区剂量每 4 周 60 Gy/ 20次 , 治疗过程顺利。
放疗结束后 1月复查 , 患者自觉症状消失 ,面部肥胖明显减轻 ,

接近正常;3月后复查 , 患者面部恢复正常 , CT显示纵隔包块明
显缩小 ,疗效为部分缓解(PR), 目前仍在随访中。

讨论

　　目前研究表明胸腺类癌发生于胸腺内的 Kulehitsky 细胞 ,
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一般认为胸腺类癌发病率较低 ,且多不伴类癌综合症。国外有

人统计类癌 1 342 例 , 发生在胸腺和纵隔的类癌只有 69 例 , 占

5.1%, 无 1例伴类癌综合症;但也有报道指出 40%的胸腺类癌

伴有不同程度的柯兴综合症。 胸腺类癌的治疗以手术切除疗

效最为确切 , 凡能完整切除者多能治愈 , 但局部复发率高达

20%[ 1] 。张志庸[ 2]报道胸腺类癌的切除率仅为 50%, 故放疗在

其术后治疗中有重要作用。胸腺类癌发病率低 , 至今尚无有关

放疗的详细统计学报告。何家琳[ 3]分析了 6例异位 ACTH 综合

症的放射治疗病例(其中胸腺类癌 3 例), 认为异位 ACTH 分泌

瘤属于中等敏感的肿瘤 ,根治剂量需 60 Gy ,术后预防照射需 50

Gy。结果显示 ,给予 60 Gy的剂量照射 , 近期疗效显著 , 说明放

疗是胸腺类癌治疗的有效方法 , 特别适合于复发 、纵隔转移的

患者。三维适形放射治疗具有治疗精度高 , 剂量分布准确 , 对

周围正常组织保护好的优点 , 较常规放疗具有较多的优越性。

患者远期疗效尚待进一步观察。
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