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烧伤患者死亡时间讨论与护理排班制度分析

Analysis of the relationship between death time of burn patients' and nursing on duty ar-
rangement

何　梅 ,刘永芳 ,周　玲　　(第三军医大学附属西南医院全军烧伤研究所 , 重庆 400038)

　　对我科 1980年 1 月至 1999年 12 月死亡的 116 例烧伤患者

的死亡时间进行调查分析 , 探寻疾病恶化的时间规律 , 并与护

士排班时间的规律相比较 , 以期对临床护理工作进行指导 , 以

提高护理质量 ,最大限度降低病死率。

1　临床资料与方法

1.1　一般资料
　　1980年 1 月至1999年 12 月共收治病人11 712 例 ,死亡 116

例 ,死亡原因主要是:内脏并发症 、感染 、吸入性损伤[1] 。

1.2　方法
　　对我科 1980年 1 月至 1999 年 12 月间的 116 例死亡病人 ,

对其死亡时间进行月份 、昼夜 、每时分布等分析。

1.3　统计学处理
　　采用χ2 检验。

2　结果与分析

2.1　烧伤病人死亡月份分布 ,见表1

表 1　烧伤病人死亡月份分布

月份 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月

人数 4■ 3■ 5■ 3■ 18▲ 12▲ 14▲ 16▲ 16▲ 12▲ 7■ 6■

▲:P<0.01vs ■

2.2　烧伤病人死亡的 24 h时间分布 ,见图1

图 1　烧伤病人死亡的每时分布
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3　讨论

3.1　合理安排工作量
　　图 1 显示烧伤病人死亡时间分布有 2 个高峰段 , 即清晨

3:00～ 5:00及傍晚 18:00 ～ 20:00 , 因此在安排工作量时应合理

分配 ,不能将所有的打针发药 、晨晚间护理等集中在一起做 , 而

导致长时间忽略了对病人的病情观察。

3.2　排班应有预见性
　　烧伤的发病率季节性较强 , 死亡最多的季节是 5 ～ 10 月。

因此在此期间 ,可安排增强班或机动班 , 防止当突然收治大批

烧伤病人 ,一名夜班护士无法应对。

3.3　床旁交接班不能流于形式
　　每天护士有 5 次交接班 , 其中死亡数发生最高的 18:00、

3:00、8:00、12:00 均为交接班时间 , 见图 1。可制定相应的床头

床旁交接班卡片 ,以利于及时发现问题和处理问题 , 还有利划

清责任 ,以增强责任感。

3.4　加强护士的理论和经验学习
　　据资料显示 ,烧伤面积与病死率呈正相关 , 年龄与病死率

呈线性相关 ,有复合伤和内脏并发症的病人 , 其病死率分别为

对照组的 11.5和 67.0倍;瓦斯爆炸 、火药爆炸 、吸入性损伤 , 病

死率均较高[ 2～ 4] 。因此 , 应积极开展护理理论知识的学习 , 特

别是经验知识的学习 ,开展死亡病例讨论会 , 提高护理质量。

3.5　护理人员合理搭配
　　根据护理人员素质及资历情况合理安排值班。新护士由

于经验不足 ,处理突发事件的能力有限 , 应尽量避免只有几名

新护士在班的情况。
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