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爱疗素软膏治疗伤口愈合不良的临床观察

Clinical observation of the treatment of chronic wounds with Iruxol mono

刘俊红 ,许民辉 ,李　霞　　(第三军医大学附属大坪医院野战外科研究所门诊部 , 重庆 400042)

　　坏死组织紧密附着于伤口的基底部 , 是影响其愈合的重要

因素之一 , 有效清除坏死组织是伤口愈合的前提。爱疗素

(Iruxol mono德国基诺药厂)是近年来用于临床的一种酶学清创

剂 ,具有清除坏死组织 、促进伤口愈合的作用[ 1] 。 本研究观察

了 15例愈合不良伤口采用爱疗素治疗的疗效 , 并与凡士林油

纱布治疗相对照 ,现报告如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料
　　1999-04至 2000-01门诊观察了 31 例慢性愈合不良伤口 , 其

中 1例因面积过大(40 cm×9 cm)予剔除 , 随机分成爱疗素软膏

治疗组15 例 ,凡士林油纱对照组15 例。治疗前创面存在时间:

治疗组 18～ 180 d ,平均 40.8 d;对照组 14～ 60 d , 平均 30.9 d。

创面面积:治疗组 6.25 ～ 66 cm2 , 平均 14.9 cm2;对照组 4.5～ 30

cm2 ,平均 12 cm2 。致伤原因包括外伤 、皮肤感染 、烫伤 、褥疮和

放射线损伤 ,创面部位在头 、足 、上下肢 、肛周及躯干等。

1.2　治疗方法
　　治疗组:将创面消毒清洗后以 0.9%生理盐水湿润 ,再在创

面上涂一层约 2 mm 厚的爱疗素软膏 , 外以凡士林油纱布与透

气的干纱布覆盖包扎。若创面有干痂应先用 0.9%生理盐水敷

料湿润。隔日换药 1次。

　　对照组:将创面局部消毒清洗后 , 不用爱疗素及其它药物

而以凡士林油纱布作内层敷料 ,其它同治疗组 。

1.3　观察方法
　　两组病人均于换药后第 0、4、7、11、14、18、21、25、28 天由专

人用统一配发的直角尺测量伤口大小及坏死组织所占面积 , 并

　　作者简介:刘俊红(1962-),女 ,四川省盐亭县人 ,主管护师 ,主要从事创伤愈

合方面的研究 ,发表论文 5篇。电话:(023)68757293

　　收稿日期:2002-10-30;修回日期:2002-12-25

于第 0、7、14、28 天拍照 ,且对全过程详细记录。

2　结果

2.1　创面愈合情况
　　治疗组创面完全愈合时间 7 ～ 28 d , 平均 21.7 d , 共 14 例 ,

占 93.3%;对照组创面完全愈合时间 207～ 28 d , 平均26 d ,共 8

例 ,占 53.3%, 经χ2 检验 , P<0.05 ,差异显著。

2.2　不良反应
　　治疗组有 3例患者主诉换药后前 3 d感可以耐受的针刺样

疼痛 ,随后消失。

3　讨论

　　通过本组病例观察 , 发现:①使用爱疗素软膏后坏死组织

可自行脱落或容易被清除;②对创面伴有感染者 ,与 1∶5 000 呋

喃西林湿纱布并用可提高疗效;③使用爱疗素后肉芽组织呈鲜

红色 ,利于创面愈合。

　　由于爱疗素软膏具有无痛性 、不流血 、无需麻醉就能清除

坏死组织等作用 ,且能促进伤口愈合 , 使用安全 、方便(可以家

庭应用)[2] 。

　　关键词:愈合不良伤口;酶学清创;爱疗素软膏
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