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糖尿病合并下肢血管病变的患者治疗前后红外热像图变化

Changes of infra-red thermography in diabetic patient with lower limb ischemia before

and after treatment

郑宏庭 ,张学亮 ,陈　卫　　(第三军医大学附属新桥医院内分泌科 , 重庆 400037)

　　红外热像图是靠从人体表面的红外辐射转变成一种图像
的技术 , 肢体由于血流量大小的差异 , 局部温度及红外线辐射
量不同 ,因而红外热像技术能具体 、形象 、动态地反映肢体血循
环状况 ,作为对肢体血循环变化规律做进一步探讨的手段[ 1] 。
本研究探讨红外热像技术在糖尿病患者下肢血管病变方面的

临床应用。

1　对象与方法

　　对象:我们在眼底检查中对单纯型糖尿病性视网膜改变的
患者 10例 , 作为合并轻度糖尿病血管病变的患者;选择眼底检
查发现增殖型糖尿病性视网膜改变的患者 10 例作为合并重度

糖尿病血管病变的患者;选择眼底检查发现单纯或增殖型糖尿
病视网膜改变 ,并且神经电生理检查下肢神经传导速度减慢的
患者 20例作为糖尿病多并发症患者;选择无并发症的糖尿病
患者 20例作为对照。以上病例总数 60 例 , 男 34 例 , 女 26 例 ,
年龄24～ 72岁 , 平均年龄 49.6 岁。病程 6 月至 16 年 , 平均 6.7
年。其中 1型糖尿病 10 例 , 2 型糖尿病 50 例。糖尿病诊断根
据 1999年WHO 专家咨询报告标准确定。糖尿病视网膜病变 ,
按1985年哈尔滨会议标准分型。下肢胫总和腓总神经感觉和
运动传导速度小于 40 m/min , 或者有袜套样感觉障碍者为糖尿
病周围神经病变者。
　　方法:我们对所有患者进行双下肢红外线热像检查,将出现异
常冷区(与正常对照值温度大于 0.1摄氏度)的结果作为阳性结果 ,
并对数据进行χ2检验和 t 检验。然后对所有血管神经并发症患者
进行“维生素B1 ,弥可保,氢化麦角碱”及血糖控制等治疗 1个月 ,
作为治疗组,例数 40 例;对无并发症的患者单纯予以降糖治疗作
为对照组 ,例数20例 ,治疗结果用红外热像仪进行评价。本研究采
用DH-2000医用红外热像仪 ,针对本研究需要曾进行了系统的温
度标定工作,在使用的温度范围段测量值与标定曲线计算的温度
值之差不超过 0.3 ,温度分辨率小于 0.1。

2　结果

　　患者热像检查结果各组间无显著性差异(P >0.05), 由此
可以看出对于糖尿病患者肢体血管病变 , 热像仪为一种可靠的
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检查手段 , 患者肢体血管病变在其图像中显示为异常冷区 , 多
为对称性分布。
　　患者治疗前后肢体温度变化见表 1 , 治疗前治疗组与对照
组肢体温差较大 ,经治疗后温度差明显减小 , 可见微循环明显
改善 ,故红外热像图也可作为糖尿病患者肢体血管病变治疗效
果观察依据。

表 1　治疗前后肢体温度变化

组别 治疗组 对照组 温差

n 40 20

　治疗前 23.8±2.24 34.3±2.47 0.84±0.42

　治疗后 34.5±1.87 34.6±2.34 0.27±0.26

t 值 3.24 2.74 6.13
P 值 <0.005 <0.005 <0.001

3　讨论

　　红外热像技术是应用现代物理科学技术反映物体表面各
部位温度变化的一项技术 , 具有无创伤 , 精确度高(可达 0.01
度), 反应灵敏 ,及操作简便等优点[ 2 , 3] 。通过以上研究我们发
现红外热像仪用于糖尿病血管病变的研究具有以下特点:①根
据异常冷区初步了解患肢病情;②通过了解病变肢体的循环情

况 ,从而了解病变程度 , 推断预后;③评价治疗的疗效;④了解
病变部位间的差异。综上 ,我们认为红外热像技术对于糖尿病
肢体血管病变的诊断及治疗评价是一种可靠 , 迅速的方法 , 在
临床上有较为广阔的应用前景。
　　关键词:红外热像图;糖尿病;血管病变
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