
APP 异常代谢途径的研究 、AD发病分子和细胞水平的

机制研究 、药物筛选及药物的作用机制研究 。在以往

的研究中 , APP 转基因细胞得到了广泛的应用 , 如

Wolozin等
[ 11]
利用野生型和突变型APP 转染的PC12细

胞观察到突变型APP 转染细胞在撤去 NGF 后细胞凋

亡明显高于野生型APP转染细胞 。
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青年人胃癌 70例临床分析

Clinical analysis of 70 cases of gastric carcinoma in young patients

熊　会 ,杨建民 ,胡　忠　　(第三军医大学附属西南医院全军消化专科中心 , 重庆 400038)

　　胃癌是我国最常见的恶性肿瘤之一 , 一般发生于 40 ～ 60

岁的中老年人 ,但近年文献报道青年人胃癌的发病率有上升趋

势 ,由于其临床表现隐匿 , 且无特异性 , 易于误诊 、误治 , 预后多

不理想。本研究统计分析我院近10来年收治的 70 例青年人胃

癌的临床特征 ,以期提高对本病的认识和早期诊断率。

1　临床资料

1.1　一般资料
　　70 例患者均为我院 1988 年 1 月至 1999 年 12 月收治的住

院患者 ,其中男性 32例 , 女性38 例 , 男女之比为1∶1.18;年龄20

～ 35 岁 , 其中 20 ～ 25 岁 8 例(11.4 %), 26 ～ 30 岁 18 例

(25.5%), 31～ 35 岁 44 例(63.1%)。

1.2　临床表现
　　主要症状有上腹痛及上腹不适(61 例 , 87.14%)、消瘦(39
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例 , 55.7%)、恶心呕吐(26 例 , 37.1%)、呕血黑便(19 例 , 27%)

及返酸(19 例 , 27%)、腹胀(18 例 , 25.5%)。主要体征有腹部包

块(28例 , 40%)、贫血(22 例 , 31.4%)、腹水(17例 , 24.3%)及左

锁骨上淋巴结肿大(9例 , 12.8%)。少见的临床表现有吞咽困

难或咽下不畅(6 例 , 8.6%)、Krukenberg 瘤(4 例 , 5.7%)、黄疸(2

例 , 2.85%)及骨痛(1 例 , 1.43%)。

1.3　病理特点
　　早期胃癌 7 例(10%), 均为 Ⅱ C 型;进展期胃癌 63 例

(90%),以溃疡型为主。肿瘤位于胃窦 30 例(47.9%),胃体 13

例(18.6%),胃角 11 例(15.7%), 胃底及贲门 8 例(11.4%), 胃

体及胃窦 4 例(5.7%), 全胃 4 例(皮革胃 , 5.7%)。组织学类

型:低分化腺癌 28 例(40%), 印戒细胞癌 18 例(25.7%), 管状

及乳头状腺癌 14例(20%), 粘液腺癌 8例(8.9%), 平滑肌肉瘤

及类癌各 1例(1.4%)。

1.4　诊治情况
　　胃镜检查64 例 , 确诊 51 例(79.7%), 疑诊 9 例(14%), 漏

误诊 4例(2.4%);钡餐检查 14 例 ,确诊 8 例(57.1%)。手术治
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208
第 25 卷第 3期

2003 年2 月
　　　　

第　三　军　医　大　学　学　报
ACTA　ACADEMIAE　MEDICINAE　MILITARIS　TERTIAE

　　　　
Vol.25 , No.3
Feb.2003

DOI :10.16016/j.1000-5404.2003.03.011



础。本研究未对决策相关的神经元进行详细分类 ,但本

实验的决策期相关的神经元放电特点与 Sakagami等
[ 6]

描述的条件依赖性 go no go 决策细胞类似。

　　综上结果可见:前额叶多种类型的神经元构成是

其作为执行控制高级中枢的基础 ,对 go no go 线索的

正确感知和准确的决策是正确行为反应的前提 ,即注

意和工作记忆在执行控制中起重要作用 ,完好的注意

能力和工作记忆能力是正确执行控制的保证 。这与我

们临床观察到的注意缺陷者和工作记忆减退者往往有

不同程度的执行控制能力损害的结果一致。
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疗51例 , 行胃癌根治性切除术 26例 , 姑息性切除术 16 例 ,仅行

剖腹探查术9 例。接受手术治疗的 51 例中 ,有 7例未发现淋巴

结转移 , 25例发现有胃周淋巴结转移 , 19 例有腹膜 、盆腔或伴

肝 、脾 、胰广泛转移。

2　讨论

　　近年来随着消化内镜的推广与普及 , 胃癌的检出率明显提

高。我院自 1988年 1 月至 1999 年 12月共收治胃癌 931 例 , 其

中≤35 岁的青年人胃癌 70 例 , 占胃癌总数的 7.5%,说明青年

人胃癌并不少见。分析本组资料 ,发现青年人胃癌有以下临床

病理特点:①女性发病率稍高于男性 , 本组男女之比 1∶1.18 , 这

与文献[ 1] 报道的 1∶1.26 相似。 ②发病率有随年龄增大而增高

的趋势 , 本组 20 ～ 25 岁占 11.4%, 26 ～ 30 岁占 25.5%, 31 ～ 35

占63.1%。 ③临床表现隐匿 、无特异性 ,就诊时多数已属晚期。

患者多以上腹隐痛不适 、腹胀 、呕血黑便 、腹水及腹部包块为主

要表现 ,多数均属进展期胃癌 ,早期胃癌仅占 10%。另外本组

首发表现为胃癌骨转移所致的骨痛 1 例 、转移性卵巢癌的腹部

包块 2 例 , 而上腹部症状并不太明显 , 说明青年人胃癌可以胃

外表现为首发症状 , 值得重视。 ④病变部位以胃窦部多见 , 组

织学类型以低分化及分化差的胃癌为主。 本组病变位于胃窦

及侵及胃窦者共 49 例 , 占 70%;低分化及印戒 、粘液细胞癌共

54 例 ,占 77.1%,与文献[ 2]报道相似。 ⑤手术切除率低。本组

根治性切除率仅 34.28%, 在接受手术治疗的 51 例中 , 有 44 例

发现已有胃周淋巴结或腹膜及周边脏器广泛转移。

　　综上所述 ,青年人胃癌并不少见 , 往往易被患者和医生所

忽视 ,常易被误诊为慢性胃炎及溃疡病[3] , 并且恶性程度高 、进

展快 、易出现周围脏器转移 , 以致手术根治性切除率低 , 治疗效

果不理想。因此 , 为避免误诊误治 , 提高早期诊断率 , 首先应提

高对青年人胃癌的认识 ,对青年人出现较长时间的上腹隐痛不

适 ,尤其内科药物治疗效果不佳 , 或伴有贫血 、消瘦者 , 就应警

惕胃癌之可能 ,常规进行胃镜检查。其次 , 对内镜下发现的胃

溃疡等病变 ,不要以为患者年轻就主观上认为是良性病变 , 而

应常规多点深取活检 , 并定期随访观察。再次 , 积极开展色素

放大内镜及超声内镜检查 , 前者可以发现细小粘膜病变 , 如<

10 mm 的小胃癌和<5 mm 的微小胃癌 , 提高早期诊断率 , 后者

有助于肿瘤的 TNM 分期 ,指导胃癌的临床治疗。
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