
提示我们:通过调节 NR的磷酸化来调节 NR的活性 ,

可能有助于调节创伤后HPA轴的兴奋性 、促进机体稳

态的恢复 ,此有待于进一步证明。

　　谷氨酸是 NR的激动剂 ,谷氨酸释放的增加自然

将激活 NR ,促使 Ca
2+
通过 NR通道内流 。我们的实验

发现 ,严重烫伤后 0.5 、1 、2 、4 h ,海马内谷氨酸释放量

增加非常明显 ,这说明 ,谷氨酸释放的增加是严重烫伤

早期海马 NR激活的重要原因 。我们的研究还显示 ,

烫伤后 8 h ,谷氨酸的含量即有所回落 ,烫伤后 24 h及

48 h谷氨酸含量已和正常大鼠无明显差异 ,然而 ,此时

海马 NR依然处于激活状态 ,这说明谷氨酸的释放可

能不是烫伤大鼠 NR持续激活的主要因素 。
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聚丙烯酰胺凝胶乳房充填术的并发症及处理

Management of the complications due to polyacrylamide hydrogel injection for augmen-
tation mammoplasty

孙志成 ,李世荣 ,毋巨龙　　(第三军医大学附属西南医院整形中心 , 重庆 400038)

　　聚丙烯酰胺凝胶(HPAMG)作为一种稳定的生物充填材料

在整形美容领域广泛应用于乳房充填术。 然而由于手术操作

引发的并发症在临床中屡见不鲜[ 1] 。我科自 1999 年以来收治

的采用聚丙烯酰胺凝胶进行乳房充填术引起的各类并发症 62

例。现报告如下。

1　临床资料

　　本组 62例 ,其中感染12例;硬结11 例;材料漏出 11 例;血肿

10 例;乳房不对称 8例;创伤性无菌性炎症 5例;胸大肌炎 5例。

2　并发症及其防治

2.1　感染
　　术后 2～ 3 d 局部表现为红 、肿 、热 、痛 , 乳房有明显压痛 , 多

伴有注射针孔渗出。主要因为术中消毒不严格 , 乳房本身有急

慢性炎症等禁忌症。一旦感染形成 , 应积极用抗生素治疗 , 全

部抽出凝胶 ,冲洗 ,负压引流 ,适当加压包扎。治愈后 3 ～ 6 个

月可重新注射。

　　作者简介:孙志成(1970-),男 ,黑龙江省哈尔滨市人 ,硕士 ,主治医师 ,主要

从事器官移植及瘢痕机制方面的研究。电话:(023)68754192

　　收稿日期:2001-08-25;修回日期:2002-05-22

2.2　血肿
　　术后乳房体积增大 , 逐渐出现乳房胀痛 , 皮下瘀斑。乳腺

后间隙的血管穿支管径非常细[ 2] , 故穿刺针头直接损伤血管的

可能性极小。血肿的产生主要是注射量过大或手术动作粗暴

导致乳腺后间隙内软组织撕裂伤 , 造成毛细血管断裂。其次

HPAMG对已断裂血管内血液有虹吸作用。另外在月经期或有

凝血机能障碍者可诱发血肿。血肿一经发现 ,应尽早抽出血性

状态的凝胶 ,冲洗。给予加压包扎 , 辅以抗感染 、止血等对症治

疗。3 个月后可恢复注射。

2.3　硬结
　　表现为皮下 、乳腺间中等硬度的孤立性结节 , 表面光滑。

乳房整体手感良好 ,无触痛及明显不适感。硬结形成的主要原

因是注射层次不正确。小的硬结 ,可以用生理盐水 、利多卡因 、

庆大霉素注入硬结中 , 使包膜破裂。较大的硬结用生理盐水 、

利多卡因 、庆大霉素注入硬结稀释后 , 可将胶体抽出。

2.4　乳房不对称
　　一般术后早期双侧乳房形态正常对称 ,术后 10 d出现双侧

乳房大小不一致 ,或术后出现单侧乳房形态不良。主要原因是

因为两侧乳房注射的凝胶量不一致 ,两侧乳房的胶体稀释比例
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目标 。兴奋性氨基酸 ———谷氨酸通过 NMDA受体 ,在

疼痛发生中有重要作用 ,其可导致神经末梢及中枢敏

感化 ,最终引起痛觉过敏和痛觉异常。以往我室的研

究证实海马可对伤害性信息起调制作用
[ 4]
。许多创伤

伴有持续性疼痛和痛觉过敏 ,常用大鼠截肢造成的创

伤性持续疼痛作为创伤痛的动物模型
[ 6]
。本实验研究

了7 ～ 10 d大鼠双侧踝关节完全离断后 2 h ,海马 CA1

区锥体神经元NMDA受体通道电流的变化 ,观察到 50

pS短开放及长开放通道的开放概率和开放时间明显

大于正常大鼠;38 pS 短开放通道的开放时间及开放概

率也有明显增加 ,同时出现了 38 pS 长开放通道。创

伤痛大鼠海马 CA1 区锥体神经元 NMDA 受体通道动

力学特性的改变表明:NMDA受体通道不但在脊髓水

平伤害性刺激的感受中发挥作用 ,而且在脊髓以上水

平如海马也参与了伤害性信息的传递和调控过程 。

　　促肾上腺皮质激素除存在于垂体外 ,中枢神经系

统内也含有促肾上腺皮质激素能神经元 ,其神经纤维

在中枢具有较广泛的投射 。脑内内源性ACTH 与佐剂

性关节炎慢性痛的发生密切相关
[ 8]
, 而外源性 ACTH

则可抑制伤害性刺激传入和疼痛的发生
[ 3 , 4]

。文献[ 9]

指出ACTH 可加强吗啡的镇痛效应并可防止吗啡耐受

的发生。本实验显示ACTH1-24可以显著减少组织及神

经元损伤后大鼠海马 CA1区锥体神经元 50 pS 短开放

通道和开放概率和开放时间 ,预先给予阿片受体拮抗

剂纳络酮可以阻断 ACTH1-24的作用 ,与经典的镇痛药

物吗啡对双侧踝关节离断大鼠海马锥体神经元NMDA

受体通道电流的抑制作用相似 。结果表明:ACTH1-24和

吗啡可能通过阿片受体改变海马 NMDA 受体通道动

力学特性而发挥其对伤害性信息的传递调控作用 。
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不一 ,导致稀释过度的一侧盐水吸收后乳房的体积变小。术后

2 周可进行补充注射。

2.5　材料漏出
　　术后 1～ 3 d 在注射的针孔出现组织液及凝胶外溢 ,针孔长

期不愈合。材料漏出的原因部分是感染引起 ,处理措施同感染

的处理原则 。另外注射针道留有凝胶 , 凝胶稀释过渡 , 术中注

入凝胶量大导致腔内压力过高 , 术后早期乳房呈受较大压力 ,

是诱发凝胶溢出的另一个原因。较重的材料漏出 , 可以抽出部

分凝胶 ,乳房下皱襞加压包扎 , 3个月后恢复注射。

2.6　创伤性无菌性炎症
　　多在术后 1周至 1 个月左右发生 ,存在明确的外伤史。 早

期抗炎治疗加用皮质类激素 ,愈后良好。晚期应尽可能全部抽

出凝胶 , 大量抗生素盐水反复冲洗 ,放置引流及必要的营养支

持和抗感染治疗。

2.7　胸大肌炎
　　表现以患侧上肢外展明显受限和牵拉痛 ,多伴有散在或局

限性硬结。主要是由于凝胶注射过深 , 进入了胸大肌筋膜。 可

以部分或全部抽出凝胶 ,局部理疗 、热敷。

3　讨论

　　上述并发症多数因为手术操作不当引起 ,所以加强注射式

隆乳的正确操作 ,改进手术器械是防止并发症的有效途径。 当

出现不满意的隆乳效果或并发症时 , 可在局部麻醉下将

HPAMG 部分或全部抽出。抽吸前向包膜腔内注射一定量的无

菌生理盐水稀释 ,辅以必要的按摩和挤压。乳腺内的散在硬结

处理较为困难 ,所以应避免注射时位置不正确 。

　　关键词:乳房充填术;并发症;聚丙烯酰胺凝胶
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