
有关 ,和突触活性带的缩小有关。
　　在各种痴呆患者中 ,神经递质的改变非常相似 ,多
数神经递质都呈减少趋势。包括胆碱能神经递质

[ 9]
、

单胺类神经递质
[ 10]
。本实验中发现的慢性脑灌注不

足条件下的突触数量及体积的向下调节 ,与神经递质
含量的下调是一致的 ,与认知功能的缺损是一致的。
但是突触数量和体积下降的机制有待进一步研究 。
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老年妇女乳腺癌病人术后肢体功能康复的指导

Guidance for the rehibilitation of limbs in aged women after operation for breast cancer

原莉莉 ,陈显春　　(第三军医大学附属西南医院普通外科 ,重庆 400038)

　　更年期及老年期是妇女乳腺癌的高发年龄 , 妇女在更年期
后平均有 25年以上的生命过程[1] 。本研究就 1995-2000 我科

收治272例乳腺癌病人中 60 岁以上患者 52 例(19 %)进行分
析 ,探讨其术后肢体功能康复问题。

1　临床资料

1.1　一般资料
　　1995-2000 年1 月 , 共收治乳腺癌患者 272 例 , 其中 60 岁

以上 52 例 , 平均年龄 65 岁。 60 ～ 69 岁占 71%, 70 ～ 79 岁占

23%, 80 岁以上 3例。病程 1.5 月至 8 年 , 平均 11 个月。肿块

直径大于 2 cm 者28 例 , 2～ 5 cm 者 19例 , 小于5 cm者 5 例。病
变左侧 27例 , 右侧 23例 , 双侧 2 例。

1.2　临床分期及病理类型
　　Ⅰ期 14例(27 %), Ⅱ期 22 例(42 %), Ⅲ期 12 例(23 %),

Ⅳ期4 例(8 %)。病理类型为浸润性导管癌 20 例 , 腺癌 21 例 ,
单纯癌 5例 , 髓样癌 4例 , 小叶癌 2例。

1.3　生育及哺乳情况
　　本组患者半数以上生育 2～ 3 胎。未哺乳者 5例。

1.4　治疗情况
　　①住院至手术后 5～ 14 d , 平均 10 d。 ② 均全麻插管。 术
中ECG监测 50 例 , 发现术中房早 7 例 , 室早 6 例 , 心率不齐

　　作者简介:原莉莉(1968-),女 ,吉林省抉育县人 ,主管护师 ,主要从事乳腺癌

护理方面的研究 ,发表论文 6篇。电话:(023)68752827

　　收稿日期:2001-01-17;修回日期:2001-06-03

4 例。 ③术式:改良根治术 28 例 , 扩大根治术 13 例 ,根治术 6

例 ,单纯乳房切除 2 例 ,姑息性手术 3 例。

2　患侧肢功能锻炼的方法

　　由于乳腺和相关皮肤脂肪等组织被切除 ,尤其胸大小肌切

除者 ,患侧肢功能近期明显下降。指导患者早期进行患侧肢功
能锻炼 ,尽快恢复患肢功能 , 是治疗计划中的重要组成部分。

2.1　爬墙运动
[ 2]

　　患者面对墙站稳 , 平肩前伸双臂手掌抵墙 , 以指尖逐渐向

上“爬行” 。开始患侧肩爬行数厘米后有酸痛感时 , 作一标记。
每天锻炼 3～ 4次 , 要求每天上爬增高1 ～ 3 cm , 坚持1 ～ 2月 , 患

肢上举功能可满意恢复。

2.2　托肘上举
　　用健侧手掌托起患侧肘关节 ,双手同时用力使患肢上举至

出现酸痛 ,每天锻炼 2 ～ 3次 , 每次 5～ 10 min ,每天需有新的上
升高度。

2.3　直臂旋转
[ 2]

　　取 1 m 软绳一根 , 一头系于床架 , 患肢握另一头并伸直肘

关节 , 健肢叉腰。顺时针方向摇旋软绳直到患侧肢肩关节酸
痛。每天练习数次。

2.4　轮回摸耳
　　患者低头用患侧手经头顶扪对侧耳廓渐渐抬头, 反复训练
逐渐达到能完全抬头为目标 ,对改善肩部肌肉强直有明显作用。
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出现进行性认知功能障碍
[ 3]
。李露斯

[ 4]
研究发现 2VO

后主要出现两种损害 ,第一种为梗塞 ,可能为急性缺血
所致 ,术后 1 月皮质的梗塞区占 28.6%, 纹状体可达
42.9%,到术后 4月该比例无明显改变;第二种为海马
和白质的进行性神经元损害 ,海马 CA1的损害发生在

术后 4 月 ,白质损害术后 1月即出现 , 4 月后显著增
加。本实验以术后 2月为观测时相点 ,可以明显的观
察到皮质和海马的神经元的形态学异常 ,并且发现雌
激素对细胞形态和数量具有保护作用 ,但不能完全防
止病理损害的发生 ,说明了雌激素效应的局限性。
　　在 O组可以观察到白质内有散在的神经纤维和

髓鞘溃变 ,神经毡内出现软化灶 ,E 组改变较轻 。研究
发现 ,痴呆的白质改变与灰质改变的严重程度不平行 ,
可表现为组织疏松 、轻度胶质增生 、非类淀粉性小血管
硬化 、小血管密度降低等 。Dettmers等

[ 5]
在实验中观察

到了反复中度的低血压所致的脑组织改变的累积效

应 ,认为白质疏松的一个重要机制是深部白质内走行
很长的穿动脉长期处于低灌注状态 。而雌激素具有保
护血管和扩张血管增加脑血流的作用 ,这可能是其发
挥白质保护作用的基础。
　　本实验中通过电镜观察了微血管的基底膜的改变
情况 ,发现雌激素可以明确抑制基底膜的增厚 ,保护血
管的完整性。Torre

[ 6]
研究显示 ,慢性脑灌注不足的鼠

脑出现:微血管密度减少 ,萎缩的索状血管数目增加 ,
血管曲度增加 ,基底膜增厚 ,外膜细胞坏死和管腔扭
曲。De Jong 等

[ 7]
研究显示 17月龄大鼠的海马 CA1区

即可出现毛细血管的改变:周细胞变性 、基底膜增厚甚
至纤维化 ,2VO大鼠上述改变则可以成倍增加 ,进而认
为毛细血管的完整性在维持脑功能的诸条件中起决定
性作用。
　　有证据表明雌激素水平低下 ,可直接影响神经元
的的活性及修复 ,特别是在海马 、基底节 、前脑和杏仁
核 ,胆碱能神经元减少 ,突触数目降低;雌激素缺乏可
加速神经元缺失 ,影响轴突和树突的形成 ,同时影响多
种神经递质如 Ach 、5-HT 、NE 、及 NGF 等 ,干扰正常的
递质代谢和信息传递 。也就是说雌激素可以影响胆碱
能系统和海马 ,影响认知功能。神经元树状棘突在大
脑的信息加工和记忆形成中起重要作用 。本实验发现

雌激素可以增加突触密度 ,缩窄突触间隙 ,丰富突触前
膜囊泡 。雌激素促进树突的机制还未完全阐明 ,其中
之一可能是雌激素具有显著的促进成年鼠脑细胞微管

蛋白合成的作用 ,有利于神经元轴突 、树突的分化与发
育 ,延缓神经元的萎缩和老化

[ 8]
。进一步的研究发现 ,

雌激素诱导的新棘突主要存在NMDA 受体 ,高密度的
树状棘突总是伴随着对NMDA受体的高敏感度 ,提示
雌激素可能通过作用于兴奋性递质和NMDA受体 ,发
挥促进棘突形成的作用。
　　本实验从光镜和电镜两方面对雌激素的神经保护
作用进行了观察 ,发现雌激素在维持细胞形态和数量 、
促进突触连接的建立 、减轻慢性缺血损害等方面 ,具有
确实效果 ,能够为神经功能的恢复提供结构基础 ,具有
一定的神经保护作用 。
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3　老年患者心理辅导

　　惧怕伤口疼痛或裂开是普遍心理障碍 ,注意心理疏导并取

得家属配合, 积极鼓励主动锻炼 , 避免角色强化行为[3] , 告诉患
者患侧臂力经锻炼可胜任过去的工作和生活角色 ,增强其信心。

4　结果

　　随访 43例 1 至 2年 , 凡坚持正确长期锻炼者 ,均能胜任日
常工作及生活 ,承担了一定的社会及家庭角色 ,生活质量高。

　　(承蒙詹新恩教授指导 , 谨此致谢!)
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