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格拉司琼预防儿童白血病化疗中恶心呕吐的疗效观察

Preventive effects of granisetron on chemotherapy-induced nausea and vomit in childen

with acute leukemia

赵锦宁 ,史　源　　(第三军医大学附属大坪医院野战外科研究所儿科 ,重庆 400042)

　　儿童白血病强化疗中发生恶心 、呕吐 , 已成为患儿耐受化

疗的重要障碍。盐酸格拉司琼(重庆涪陵太极集团)是新型 5-

HT3(5-羟色胺)受体拮抗剂 , 止吐迅速 ,疗效显著。本研究观察

了盐酸格拉司琼防治化疗中恶心 、呕吐的疗效及不良反应 , 并

与枢复宁 、胃复安比较 , 现报告如下。

1　材料与方法

　　病例选择:纳入对象是经骨髓检查确诊的白血病患者 , 共

30 例 ,无胃肠道及中枢神经系统合并症 , 均接受含蒽环类药物

(阿霉素 、柔红霉素)的联合化疗方案 , 并且未使用其他止吐药。

年龄 5～ 18岁。

　　方法:随机将患者分为 3 组 , 每组 10 例。均行标准的诱导

缓解化疗 ,疗程 1 月。格拉司琼组:盐酸格拉司琼 3 mg 于化疗

日使用化疗药物前 30 min 静滴 , 1 次 d。枢复宁组:枢复宁(葛

兰素威康集团)4 mg ,使用方法同格拉司琼。胃复安组:胃复安

0.1 ～ 0.3 mg·kg-1.d-1 , 3 次 d。

　　疗效观察:疗效评价主要根据呕吐次数决定:完全缓解

(CR)0次;部分缓解(PR)1～ 2次 d;轻微缓解(MR)3～ 5 次 d;无

效(NR)>5 次 ,完全缓解加部分缓解为有效率。

　　统计学处理:采用χ2 检验。

2　结果

　　恶心呕吐的疗效 ,见表 1。格拉司琼组的有效率为 87.5%,

枢复宁组为 90%, 胃复安组为 55.9%, 其中格拉司琼组与枢复

宁组没有显著差别(P>0.05), 格拉司琼组与胃复安组相比有

显著性差异(P<0.05)。

　　不良反应 ,见表 2。使用盐酸格拉司琼的主要不良反应有

便秘 4例 、腹泻 1例 、头痛 1 例 、头晕 2 例 , 但程度较轻 , 均能耐

受 ,不需特殊处理 , 不影响化疗。格拉司琼和枢复宁均未见锥

体外系症状及肝 、肾功的损害。而胃复安有明显的锥体外系症

状 ,表现为肌震颤 、斜颈 、共济失调等。

表 1　3种药物对化疗后恶心呕吐的作用

分组 例次 CR+PR(%) MR(%) NR(%)

格拉司琼 120 105(87.5) 14(11.7) 1(0.8)

枢复宁 120 108(90) 9(7.5) 3(2.5)

胃复安 93 52(55.9)＊ 24(25.8)＊ 17(18.3)＊

＊:P<0.05与格拉司琼组比较
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表 2　3种药物的副作用

分组 例次 便秘 腹泻 头痛 、头晕 锥体外系症状

格拉司琼 120 13(10.8) 1(0.8) 10(8.3) 0(0)

枢复宁 120 12(10.0) 3(2.4) 12(10.0) 0(0)

胃复安 93＊ 2(2.1)■ 8(8.6)■ 3(3.1)■ 34(36.6)

＊:5例患者因重度不良反应停用胃复安 ,化疗中止;■:P<0.05与格拉

司琼组比较

3　讨论

　　呕吐是一种反射性活动 ,是复杂的生理过程 , 由位于延髓的

呕吐中枢控制, 延髓有两个不同的呕吐机构:一个是神经性反射
中枢—呕吐中枢, 位于第四脑室底部;另一个是化学感受器触发

带(CTZ),接受引起呕吐的各种化学刺激。呕吐中枢支配呕吐的
实际动作 ,它接受来自消化道和其他身体部分 、大脑皮层 、前庭

器官以及CTZ的传入冲动。 CTZ 本身不能直接引起呕吐动作,
但可接受吗啡、洋地黄 、吐根素与硫酸铜等药物与化学物质的刺
激, 产生传入冲动至呕吐中枢而引起呕吐。其中 CTZ 的兴奋性

受多种受体活性影响 ,包括 5-HT3 受体 , 组胺受体及多巴胺受体
等, 在生理过程中往往互相影响。化疗等因素(尤其是顺铂 、阿

霉素 、柔红霉素等蒽环类药物)可引起肠嗜铬细胞释放 5-HT , 5-
HT可激活迷走神经传入纤维及中枢神经系统的 5-HT3受体 , 从

而引起呕吐反射[1] 。蒽环类药物的致吐率高达 90%以上。胃复
安是通过阻滞多巴胺受体起止吐作用, 易引起锥体外系症状 , 在

儿童更易发生 , 本组有 5 例(34 例次)发生。格拉司琼是一种高
度选择性的 5-HT3受体拮抗剂[ 2] , 通过阻断中枢 CTZ 及外周迷

走神经末梢的5-HT3 受体发挥镇吐作用[ 3] ,其止吐效力强于胃复
安至少 30倍 ,静滴 40 μg·kg-1·d -1即可发挥作用 ,且疗效持久,

无多巴胺拮抗作用 ,虽有便秘等副反应 ,但均较轻微 ,无需处理。
其效果明显优于胃复安 ,与国外同类药物枢复宁相当 ,两者疗效
没有显著差别 ,但格拉司琼价格较低廉。

　　随着白血病联合化疗的发展 ,对恶心呕吐的防治也越来越
重要 ,盐酸格拉司琼因其高效 、相对价廉与副作用较少的优点 ,

值得推广。
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