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蛇黄洗剂治疗婴儿湿疹 105例疗效分析

Therapeutic efficacy of She Chuang Zi and yellow-corktree bark lotion in 105 cases

with eczema
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　　婴儿湿疹(简称湿疹)是一种常见的急性或亚急性皮肤瘙

痒性 、炎症性疾病 ,中医称之为胎毒 、湿毒 , 俗称奶癣。 虽然治

疗该病的中西医方法较多 , 且短期内效果也较好 , 但易复发。

近2 年来 ,我们使用自制蛇黄洗剂治疗105 例湿疹 , 获得了较满

意的效果 ,现报告如下。

1　临床资料

1.1　一般资料
　　105 例中 , 男70例 , 女 35例 , 3 ～ 5 个月 72 例 , 5～ 8 个月 23

例 , 8 个月至1 岁 10例;人工喂养78例 , 母乳喂养27 例;家族中

有哮喘史 35例(33.33%),家族中有荨麻疹史 27 例(25.7%)。

1.2　临床表现
　　105 例患儿面颊 、头部 、眉毛中均有红斑 、丘疹 、糜烂 、渗出

及黄痂附着 ,其中 25 例除上述部位有湿疹外 , 均累及颈 、胸背 、

臀部等处 , 17例伴有哭闹 、夜眠差 , 食奶量减少。有 75 例过去

曾多次接受治疗 ,后又复发。

1.3　治疗方法
　　蛇床子 、黄柏各 20 g 加水 500 ml煎熬 30 min , 取药液外擦

患处皮肤 ,早晚各 1次 , 连续用3 ～ 5 d。特别重者 ,外擦的同时 ,

以蛇黄汤(即蛇床子 、黄柏各 3 ～ 5 g 加水 150 ml煎至 40 ～ 60

ml), 分次口服 ,一般口服 2 剂 , 最多 4剂。

2　治疗效果

　　78 例单用蛇黄洗剂 3 剂 , 外擦 4 ～ 6 d 痊愈 , 占 74.29%;
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27 例湿疹较重者擦蛇黄洗剂加服蛇黄汤2～ 4 剂后有15 例10 d

痊愈 ,随访半年无 1 例复发。 治疗过程中有 18 例出现食欲下

降 ,大便稀且次数增多(3 ～ 4 次 d), 14例出现恶心 、呕吐现象(1

～ 3 次 d)。经对症治疗 , 恶心 、呕吐自然消失 , 痊愈停药 2 d后 ,

食欲和大便恢复正常。

3　讨论

　　婴儿湿疹多急性起病 , 初以红斑为主 , 继之产生针头大小

的丘疹和水疱 ,部分融合形成大疱。疱破后形成糜烂面 , 若继

发感染则产生脓疱或脓液。如治疗不彻底少数可转为慢性 , 经

常瘙痒 ,易并发真菌感染[ 1] 。

　　中医辨证认为 ,婴儿湿疹多系湿热毒邪所致。我们自拟的

蛇黄洗剂主要根据蛇床子和黄柏均具有清热解毒和显著的燥

湿功效 ,可抑制真菌繁殖 , 并有收敛 、抑制渗出等作用。该方毒

副作用小 , 极少数婴儿服药后有恶心 、呕吐 、食欲下降 、大便稀

且次数增多现象 ,经停药及对症治疗 , 症状立即消失 , 不影响继

续治疗。该治疗方法简单 、价廉和患儿易接受等优点 , 是治疗

湿疹的有效方法。

　　关键词:蛇黄洗剂;婴儿湿疹
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