
这对引物 ,按经验公式 Tm 值分别为 58 及 54 , 但按碱基相邻精

确计算法它们的 Tm 值分别为 66 及68 ,分别相差 8 ℃及 14 ℃。

在这样的情况下 ,如果按照经验公式推导的 Tm 值设置 PCR循

环的退火温度 ,十之八九是要失败的 , 这也许正是我们过去多

次失败的原因。此外 ,我们在 PCR扩增体系中加入了 5%的甘

油和5%的二甲亚砜(DMSO)也是实验成功的关键所在。据报

道 ,反应中加入 5%～ 20%的甘油有助于 PCR 反应的复性过

程 ,尤其对 GC含量高和二级结构多的靶序列以及扩增长片段

更适用。而 DMSO 有变性 DNA 的作用 , 可促进横板的充分变

性。应注意的是 , DMSO 和甘油并非对所有 PCR均有益 , 因此 ,

是否加这些试剂应根据具体情况而定 ,也需要操作者的探索。

　　关键词:高 GC 含量;绿脓杆菌模板;POCR扩增;外毒素

A;长片段基因
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锌干预对大鼠 DNA 、RNA合成的影响

Effects of Zn nutritional intervention on the synthesis of DNA and RNA in rats

刘海燕 ,孙梯业　　(第三军医大学研究生管理大队 , 重庆 400038)

　　研究发现锌不仅参与上百种酶的合成与激活 , 并且直接参

与生长发育 ,免疫遗传等功能[ 1 , 2] 。它能影响细胞分裂 、生长和

再生 ,现已证明 , 缺锌可造成 DNA、RNA 聚合酶的活性降低 , 引

起生长发育迟缓乃至停滞。有报道[ 3]表明 , 缺锌可使大鼠脑部

DNA、RNA 合成减少 , 游离谷氨酸浓度降低 , 而α-氨基丁酸增

多。此外 , 锌也在一些激素的产生 、分泌和生理效应的发挥中

起一定的作用。本研究采用大鼠为实验对象 ,观察锌缺乏和补

锌对大鼠生长发育的影响 ,为指导使用锌强化食品达到合理营
养作用提供实验资料。

1　材料与方法

1.1　饲料准备
　　饲料按照 AOAC 标准料饲制备。设对照组 、低锌组 、中剂

量锌组及高锌组 、分别补充锌 2 ppm , 30 ppm 及 300 ppm。

1.2　动物饲养与分组
　　由第三军医大学动物实验中心提供 56 只初断乳Wistar 雄

性大鼠 , 体质量(61.9±2.7)g ,随机分成 4 组 , 每组 16 只:低锌

组 、中剂量锌组 、高锌组 、对照组 , 大鼠单个置于全塑代谢笼中

饲养 ,每日加饲食 1 次 , 自由饮水。动物饲养环境室温(23 ±

1)℃, 室内相对湿度(45±5)%,饲养 4 周。

1.3　测定指标
　　除对照组外 , 其余 3 组大鼠首先进食低锌饲料 , 造成锌缺

乏状态。在此基础上 , 低锌组继续给以低锌饲料 , 中锌及高锌

组分别补充不同剂量锌饲料。对照组饲以正常饲料。 每周测
体质量 、记录摄食量 , 清洗笼具底盘 , 观察各组大鼠的生活情

况 ,大鼠各主要器官的 DNA 与蛋白质量 , 微量元素含量 , 肠粘

膜透重性的改变 ,肠粘膜上皮细胞增殖情况等 。

　　作者简介:刘海燕(1968-),女 ,河南省郑州市人 ,硕士研究生 ,营养师 ,主要

从事基础营养和临床营养方面的研究。联系电话:(023)68752291

　　收稿日期:2002-03-18;修回日期:2002-07-28

2　结果

　　实验发现大鼠缺锌引起的最突出的症状是食欲下降和摄食

量下降及由此导致的生长迟缓。这种现象在进食低锌饲料后第

5 天即出现 ,尽管提高对照组的食物含锌量 ,未能显著改善大鼠

的体质量 ,但补锌大鼠的体质量和食物转化率优于缺锌大鼠 , 大

鼠的精神状态与体质量变化相似 , 缺锌大鼠神经代谢的改变 , 主

要与缺锌造成大脑结构异常[ 4]及尿氮排出比例增加有关。

　　大鼠各主要脏器的营养状况中 , 受锌影响最大的是 DNA

含量 ,尤其是那些对锌敏感的器官(如空肠 、肾 、睾丸和脾等)。

缺锌大鼠中所测得的显著低于各补锌组。

　　锌营养状况对大鼠小肠粘膜通透性的较大影响 , 进食低锌

饲料 7 d ,发现小肠粘膜通透性显著增加 ,大剂量补锌 1 d 即可

使肠粘膜对甘露醇和乳糖的通透性明显下降。

　　实验中用注射化疗药长春新碱的方法 , 使肠细胞分裂停止

于分裂中期。计数处于分裂中期的细胞数 , 发现缺锌能够使上

皮细胞的增殖减少 , 增殖率下降。可能是存在某种代偿机制 ,

缺锌大鼠具有吸收能力的肠绒毛高度不变 , 其主要形态改变是

隐窝加深 ,致使绒毛 、隐窝的比例加大 , 各补锌组的粘膜形态保

持正常。

3　讨论

　　锌被誉为生命之花。在动物体及生长发育中发挥重要作

用。同时 , 锌作为体内酶辅助因子 、辅助蛋白或蛋白的结构成

分 ,在机体内执行着广泛的生物功能 , 包括 DNA 合成 、序列辨

认 、转录调节 、细胞骨架 、膜的完整性及通透性 , 细胞凋亡和细

胞能量代谢过程。锌是细胞生长 、发育和分化所必需的元素 ,

它参与胸腺嘧啶核苷激酶 、DNA 和 RNA 聚合酶等组成。当锌

缺乏时 , 这些酶活性降低 , 3H-TdR 加入 DNA 减少。 DNA、RNA

含量降低。研究发现锌对机体代谢的影响是通过调节一系列
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的酶醚进行的[ 5] 。许多实验报道缺锌可影响细胞的分裂和分

化。如果在缺锌组加入含高锌饲料 , 可增加大鼠细胞的生长

率。锌作为机体的微量元素 , 对维持细胞膜的结构和功能发挥

必不可少的作用[ 6] 。在缺锌状态下培养的细胞增殖发生阻滞,

细胞周期不能正常进行 ,同样也影响了 DNA的复制过程。Vallee

给大鼠饲以缺锌饲料 ,然后检测 DNA聚合酶的活性 , 结果缺锌组

的酶活性明显低于正常饲养大鼠;而向缺锌大鼠饲料中加入

0.01～ 0.05 mmol/ l Zn2+可以使 DNA 聚合酶活性部分恢复。

　　近年来发现在表达调控系统中也有锌的存在 , 锌营养不良

状态在临床则较为常见 , 但因缺乏典型症状与体征而常被忽

视 ,无论是遗传还是获得性疾病所造成的锌缺乏状态都会对机

体造成一定的损害 , 包括食欲下降 , 生长发育停滞 , 性功能降

低 ,免疫力降低等 , 其机制有待进一步探讨。

　　关键词:缺锌;补锌;营养状况

　　中图法分类号:R151.43　　　文献标识码:B
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“军字一号”护理信息系统下的整体护理管理

The whole nursing management based on nursing information system of “No.1 Project

of PLA”

王殿珍 ,吴　亿 ,许爱华　　(第三军医大学附属西南医院全军泌尿专科中心肾科 , 重庆 400038)

　　“军字一号”极大地提高了医院信息化水平。为促进医院

护理管理设计的综合信息管理水平的提高 , 在“军字一号”平台

上开发的 “军字一号”护理系统备受关注。该软件分为护理综

合管理应用部分和护理综合管理管理部分。本研究重点介绍

护理综合管理应用部分中的整体护理信息的管理模块 ,总结其

应用特点和体会。

1　整体护理信息管理软件应用

　　整体护理管理模块包含整体护理程序的所有内容及质量

评价 ,整体护理各种符合率统计。为了数据输入的快捷 , 本系

统中涵盖了 3 个字典库即住院评估;护理诊断 、相关因素及护

理措施;健康项目[ 1] 。系统管理员对以上内容可自由设置 , 护

士可通过本系统轻松地完成一系列护理记录。

1.1　患者住院评估单
　　通过系统提供的患者住院评估单模版 ,选择患者的基本信

息、症状 、体征 、心理状态等 , 即可自动生成“患者住院评估评价

单” ,在上级护士对此评价单进行评价后, 自动生成评估符合率。

1.2　护理记录单
　　通过每条护理诊断的拼音字头进入字典库 , 选择诊断 、相

关因素与相应措施(也可手工录入字典库中没有的内容)之后 ,

责任护士即可获得“护理问题评价”单和“护理措施评价”单;分

别对护理问题和护理措施进行评价 , 判断诊断是否与实际相
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符 ,护理措施是否切实可行落到实处。

1.3　健康教育登记表
　　通过系统提供的健康教育字典库 , 根据具体情况选择如出

入院护理 、疾病和用药知识 、标本留取 , 术前宣教 、功能锻炼等

20 多项健康教育项目 , 系统即可生成健康教育登记表。填写

“健康教育登记表”后 , 即可获得“健康教育评价表” , 并可对健

康教育的内容进行评估。

1.4　围手术期护理记录单
　　护士通过系统提供的模板完成围手术期护理记录单填写 ,

该单包含了患者的基本信息 、诊断 、手术名称 , 术前准备 、术后

健康教育 、术中情况和术后各流管的情况等。

1.5　整体护理信息统计
　　在对各评价单进行评价后即可获得“护理评估及时情况统

计表” 、“护理评估符合率统计表” 、“护理诊断符合率统计表” 、

“护理措施落实率统计表” 、“健康教育覆盖率统计表” 、“健康教

育知晓率统计表” 。

1.6　病历归档
　　对已经生成的整体护理病历在病人出院后自动归档 ,需查

阅时输入该病人的住院号即可查阅到该病人的护理病历。

2　整体护理信息管理的应用特点

2.1　要求住院评估及时
　　系统对每位患者入院后被评估的时间都有记录 , 在完成患

者住院评估单的同时 , 系统自动生成评估及时率 , 如果未在规

定时间内完成评估则会影响护理评估及时率。
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