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蕈样肉芽肿累及腭部 1例

A case report of granuloma fungoides involving the palate

杨彦春1 ,杨　军1 ,刘　韬2　　(1 第三军医大学附属西南医院口腔科 ,重庆 400038;2重庆市涪陵中心医院口腔科 ,重庆 408000)

　　蕈样肉芽肿发生在腭部者临床罕见报道。最近我科收治 1

例 ,对其临床表现 、组织病理学改变进行了观察 , 结合文献复

习 ,对蕈样肉芽肿的病因 、临床表现 、诊断与治疗进行讨论。

1　临床资料

　　患者 ,男 , 62 岁。 1年前右大腿外侧皮肤出现黑色结节 , 伴

明显瘙痒不适 ,后逐渐溃烂 , 溃烂面约手掌大小。于我院皮肤

科行局部活检 , 病理回报:蕈样肉芽肿。经应用干扰素 、抗生

素 、维甲酸类药物及全身支持疗法后 , 病情缓解 , 溃疡面基本愈

合。2 个月前上腭部出现溃烂 , 伴烧灼感 , 疼痛明显 ,溃烂面迅

速增大至上腭大部。病史中无特殊化学物质接触史。 家族中

无类似疾患。体格检查 、系统检查无异常。

　　专科检查:口内硬腭部可见广泛浸润性溃疡 , 5- -5 腭侧牙

龈亦累及 , 溃疡边缘不规则 , 微凹陷 , 基底部质地中等偏硬 , 表

面可见白色稀薄分泌物覆盖 , 周围粘膜组织充血红肿明显 , 微

显隆起 ,扪之稍硬。软腭未侵及。颌下 、颈部淋巴结无肿大。

　　结合患者病史 , 入院后行腭部溃疡组织切除活检术 , 病理

提示:弥漫浸润的肿瘤细胞 , 中等大小 , 核深染 , 核分裂象可见。

无明确亲表皮现象及 Pautrier 微囊肿。免疫组化染色:CD3
+细

胞弥漫分布 , CD20
-阴性。病理诊断:符合蕈样肉芽肿。

2　讨论

　　蕈样肉芽肿是一种低度恶性的皮肤 T 细胞淋巴瘤 ,可仅限

于皮肤 , 也可累及任何器官 , 以肝 、脾 、肺常见[ 1] 。 发生在腭部

者较少见。有学者指出 ,虽已证实蕈样肉芽肿为皮肤 T细胞淋

巴瘤 ,但其发病原因不明 , 可能与外来抗原的慢性刺激有关。

患者中 91%曾多次接触潜在性致癌化学物 , 最常见的为空气污

染物质(39%)、杀虫剂(36%)、溶媒和蒸气(30%)以及清洁剂和

消毒剂(14%)。也有学者认为与人类亲 T 细胞病毒感染有关。

64%见于男性 , 81%见于 45 岁以上[ 1] 。但上述观点尚未得到

广泛认可。
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　　临床上 , 通常将蕈样肉芽肿以其典型皮肤损害分为 3 期 ,

即红斑期 、斑块期 、肿瘤期。红斑期的皮损形态和分布无特异

性 ,但多数病人有瘙痒 , 一般治疗难以缓解;斑块期的皮损则主

要表现为不规则形浸润性斑块;肿瘤期常出现大小不一之肿

瘤 ,呈蕈样 , 可有破溃坏死 ,此期可累及淋巴结和内脏器官。 有

学者认为 ,不同病期的病理形态并非局限于某种特定的型式 ,

即使在同一患者中也可出现不同病期的皮损和不同的病理学

改变
[ 2]
。普遍认为蕈样肉芽肿的早期诊断有一定困难。主要

依靠活检确定。往往需要多次或多部位的活检进行系统观察 ,

有时尚需连续切片方能找到特异性病变。 近年的研究报道认

为超微结构的定量分析和图像分析有助于良恶性的诊断 ,但尚

不能作为特异性指标。

　　蕈样肉芽肿的治疗多主张依据病期而定。 红斑期蕈样肉

芽肿应争取早期诊断 ,积极治疗 , 以防向肿瘤期转化 , 治疗上以

提高机体抵抗力为主 , 尽量避免全身使用化疗药物 , 以免使病

情进一步恶化[ 3] 。主要应用局部治疗如光化学疗法 、电子束或

氮芥。肿瘤期则应进行全身联合化疗。 对皮肤放射治疗和系

统化疗的忽视会造成病变的扩散[ 4] 。 本例患者采用 CTX 800

mg 静脉滴注 1 d , ADM 50 mg静脉滴注1 d , VCR 2 mg 静脉滴注

1 d , PDN 100 mg 5 d , 新福菌素 0.2 mg 静脉滴注 5 d化疗方案 ,

化疗结束后予以 6MV-X线放疗 , 1.8 Gy/次 ,总剂量 40 Gy ,效果

满意。术后随访 1年未复发。
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