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文章编号:1000-5404(2003)09-0777-02　　 个案与短篇

恶劣心境障碍患者听觉 P300变化的临床研究

A clinical study of the effect of composite therapy on patients with dysthymic disorder

戴光明 ,肖道宏 ,张雪松 ,代　芬　　(第三军医大学附属新桥医院神经内科 ,重庆 400037)

　　抑郁障碍发病率在世界范围内呈上升趋势 , 随着我国的现

代化 ,生产和生活节奏的加速 , 抑郁障碍发病率日渐增高 ,其患

病率占一般人群的 5.8%, 神经科住院病人的 22%～ 33%。 预

测2020 年 , 造成伤残调整生命年(Disability-adjusted life year ,

DALY)减少的中国疾病负担中抑郁障碍排第二位[ 1] 。 抑郁障

碍中绝大多数为恶劣心境障碍 , 原称抑郁性神经症 , 还包括人

格障碍之抑郁类型[ 2] ,是一种以持久心境低落状态为主的轻型

抑郁 ,由于其临床表现和治疗基本与抑郁症相同 , 故在 CCMD-3

分类中已归于情感性精神障碍(心境障碍)。听觉事件诱发电

位(P300)是反映被试者认知功能有价值的电生理指标 , 既往多

用于各种器质性脑部病变所引起的认知功能障碍的研究。 近

年已广泛应用于精神医学领域 ,本研究拟探讨恶劣心境障碍患

者(不含抑郁性人格障碍)综合治疗前后 P300的变化。

1　资料与方法

1.1　临床资料
　　恶劣心境障碍患者 150 例 , 男 54 例 , 女 96 例。 平均年龄

34.5岁。病程(2.8±1.4)年。均符合 CCMD-3恶劣心境障碍的

诊断标准 。治疗前和治疗 8 周末进行汉密顿抑郁量表

(HAMD)、抑郁自评量表(SDS)和听觉 P300 测查。 全部病例口

服盐酸氟西汀(百忧解)20 mg/ d , 共 8 周。伴焦虑和睡眠障碍

者 ,予阿普唑仑片 0.4 ～ 1.6 mg/d ,持续 1 ～ 3 周后渐减量至停

药。极少数病人予小剂量倍他乐克或心得安以对抗交感神经

过度兴奋症状。同时进行行为治疗(放松训练法), 患者自行放

松训练治疗 2次/ d ,每 1～ 2 周指导 、检查 1 次。应用丹麦 DISA

产 Evomatic-4000 型诱发电位仪。按照国际脑电学会规定的 10/

20 系统安置电极 、进行常规 P300 检查。

　　应用上海惠诚咨询有限公司的“心理测试电脑软件系统”对

150 例恶劣心境障碍患者治疗前、后分别进行HAMD和 SDA测定。

　　作者简介:戴光明(1950-),女 ,山西省盂县人 ,主任医师 ,教授 ,主要从事脑

血管疾病和轻型精神障碍等方面的研究。电话:(023)65200499

　　收稿日期:2002-07-19;修回日期:2002-12-29

1.2　统计学处理
　　所有资料均采用SPMR统计软件进行统计处理。所有数据

以 x±s表示 , 两样本比较采用 t检验。

2　结果

　　见表1 ,治疗后患者 SDS 和 HAMD测评总分均明显降低 , 和

治疗前相比相差非常显著;同时听觉 P300 潜伏期亦明显缩短 、

波幅增高 ,和治疗前比较 , 亦达到显著性水平。

表 1　150例恶劣心境障碍患者治疗前后抑郁程度和 P300

变化比较( x±s)

SDS 总分 HAMD总分 P300潜伏期(ms)P300波幅(μv)

治疗前 55.1±9.1 30.8±6.8 355.0±20.3 6.9±3.9

治疗后 32.1±6.7＊ 15.2±5.7＊ 328.3±24.8＊ 28.7±4.5＊

＊:P <0.01与治疗前比较

3　讨论

3.1　恶劣心境障碍患者的 P300改变
　　结果显示恶劣心境障碍患者治疗前不仅 SDS 和 HAMD 总

分增高 ,而且 P300 潜伏期延长 、波幅低 , 和近年研究抑郁病人

的事件相关电位与正常对照组有显著差异的发现一致。

　　人类认知功能除了与年龄 、智力智商[ 3] 、社会实践 、文化程

度等关系密切外 ,还与精神情绪相关 , 后者又构成人的情感智

商。精神情绪能通过下丘脑-垂体-肾上腺轴(HPA)、下丘脑-垂

体-甲状腺轴(HPT)和下丘脑-垂体-生长素轴(HPG)[ 4] 调控人们

的生理机能(含智力行为等)。 恶劣心境障碍患者长期处于持

续情绪低落 、紧张焦虑 、缺乏内在动力状态 , 以致大脑皮层对各

种刺激信息的注意 、理解 、判断 、分析 、记忆等认知加工过程减

弱而出现听觉 P300 潜伏期延长 。同理 P300 波幅发生机制复

杂 , 影响因素众多 , 但仍与精神情绪密切。本研究发现恶劣心
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境障碍患者治疗前 P300波幅低 , 与 Blackwood 等[ 5] 发现抑郁组

P3 波幅显著低于对照组报道一致。

3.2　5-HT对 P300电位的影响

　　P300 电位是脑内不同部位神经细胞电活动的综合场电位 ,

受多种神经递质系统的调控 ,主要包括多巴胺 、去甲肾上腺素 、

5-HT、γ-氨基丁酸(GABA)和某些神经肽等。例如苯二氮卓类药

物的应用 ,能促进 GABA的抑制作用 , 引起 P300 潜伏期延长或

波幅降低;而新一代抗抑郁药 5-HT再摄取抑制剂(SSRI)的研发

进一步证实抑郁障碍和中枢神经介质 5-HT降低有关。 Ito 等[ 6]

已证明阿尔茨莫病型痴呆病人的 P300 潜伏期延长 、波幅极大

地降低 ,脑脊液中 5-羟基吲哚乙酸(5-HIAA , 5-HT代谢产物)降

低 ,P300 波幅与 5-HIAA 浓度间有很显著的相关性 , 说明 5-HT

系统能调节阿尔茨莫病人的 P300 ,阿尔茨莫病人尸解发现海马

中乙酰胆碱转移酶和 5-HT与 5-HIAA浓度降低 , 也支持这种观

点[ 7] 。2000 年 , Paul Greengard 博士已发现生物体的警觉 、情绪

状态是通过多巴胺 、去甲肾上腺素 、5-HT 等慢速突触传递方式

实现的 , 这种慢速突触传递可以对控制语言 、运动和感觉的快

速突触传递加以调控。这一重大发现揭示了精神情感智商对

智力智商的影响和作用 , 同时也解释了抑郁障碍患者 P300 变

化的可能机制。

3.3　综合治疗对恶劣心境障碍患者 P300的影响
　　结果证明恶劣心境障碍患者以放松治疗和口服 SSRI(百忧

解)8周末 , 不仅临床症状改善 , SDS、HAMD总分降低 , 而且 P300

潜伏期与波幅和治疗前比较 ,亦达到显著性水平。说明恶劣心

境障碍这一类轻型抑郁和重型与双相抑郁一样 , 其情绪障碍仍

和5-HT 密切 ,同样可影响患者的认知功能;但只要及时识别 、

正规治疗 ,情绪低落和认知障碍是能恢复正常的。

3.4　关于对抑郁障碍者 P300研究的不同发现
　　有报道事件相关电位与抑郁症的临床分型有关 , 如精神症

性抑郁组的 P300 波幅显著较低
[ 8]
。有自杀企图的抑郁患者的

P3波幅显著减小[ 9] 。重型抑郁组 P3 潜伏期较对照组显著延

长 ,而非典型抑郁组与对照组无显著区别[ 8] 。 Johnson 等[ 10] 报

道具有高度正性或负性情感值的刺激较中性刺激所引出的

P300 波幅大。这些研究的发现可能系条件差异所致。尚未见

有关恶劣心境障碍患者 P3 的系统研究报道 , 尚需进一步探索。

3.5　本研究所引发的思考
　　恶劣心境障碍 ,虽属轻型抑郁 、不伴精神病性障碍 、社会功

能无严重受损 ,但其抑郁的核心症状持久 , 使患者长期消极应

付日前的生活 、学习和工作 , 有的甚至因躯体化症状辞离良好

的工作 、环境 ,整天苦心奔波于大小医院。 可见这种轻型抑郁

正像其病程一样持续地困扰着病人 ,并使他们的社会功能长期

受到不同程度的影响 ,其中部分病人也可因反复出现自杀观念

发生自杀行为。实际上在其中部分患者系轻度抑郁还是重型

抑郁 ,一时无明确界限 , 甚至这两种抑郁可共存于一个病人。

为此要呼吁同道们 ,应更加重视这类占抑郁障碍比例最大的恶

劣心境障碍的研究。
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