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三峡库区肺吸虫病临床表现和误诊原因分析

Clinical manifestations of paragonimiasis and analysis of the reasons for misdiagnosis in

reservoir areas of the Three Gorges of Yangtze River

张敬如 ,王　英 ,杨　松 ,张锡林　　(第三军医大学基础医学部病原生物学教研室 ,重庆 400038)

　　肺吸虫病临床表现复杂多变 ,误诊率高。我们收集了近年来

在我室确诊的肺吸病46例 ,对其临床表现及误诊原因分析如下。

1　临床资料

1.1　一般资料
　　46 例病人中男 36 例 ,女 10 例。年龄 4 ～ 54 岁 , 15 岁以下

儿童占83%。从发病到确诊时间20 d 至10年。 41 例有吃生溪

蟹史 , 4例曾吃油煎溪蟹 , 1例不详。病人主要来自三峡库区的

奉节 、丰都 、云阳 、涪陵 、万县 , 少数病人来自渝北 、市郊和川南

地区等。46 例病人都为我校附属医院的门诊或住院病人。

1.2　临床表现
　　本组病例起病均较缓慢 ,从吃溪蟹到发病最短 20 d , 最长 2

年。发病初期症状轻微 ,主要表现为胸部不适 、食欲减退 、乏力

等。后期因虫体侵害部位不同有不同表现 , 同一病例可出现一

种或一种以上临床症状。 ①皮下包块型 22 例 , 其中 15 例为游

走性包块 ,除 3 例同时出现多个包块外 , 其余均为单个。位于

腹部8 例 , 胸部 6 例 , 颈部 3 例 , 腰部 2 例 , 背部 、阴囊各 1 例。

包块表面光滑 ,质中 , 最大 4 cm×5 cm , 最小 1 cm×0.5 cm。 8

例作活检 , 病理切片均为嗜酸性肉芽肿 , 可见虫体移行形成的

隧道 , 2 例检获斯氏肺吸虫童虫。 ②胸肺型 21 例 , 以胸痛 、咳

嗽 、胸腔积液为主要表现 。咳嗽以干咳为主 , 症状较轻 , 痰量

少 ,呈白色粘稠状 , 3 例咳铁锈色痰 , 咯血 1 例。胸腔积液 16

例 ,反复抽液者 6 例 , 1 例抽液总量达 8 000 ml。胸水草黄色 12
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例 ,血性 2例 , 脓性 2 例。③脑型 4 例 , 均表现为阵发性剧烈头

痛 、呕吐 , 1 例出现左侧肢体瘫痪 , 1 例出现左侧肢体麻木 , 1 例

行脑手术 ,术后病理检查提示嗜酸性粒细胞浸润 。 ④心包炎型

4 例 ,主要表现为呼吸困难 、胸痛 、心包积液。 ⑤腹型 2 例 ,以腹

痛 、腹泻为主要表现。

1.3　诊断
　　由于斯氏肺吸虫在人体内不能发育为成虫 , 痰和粪便中很

难查到虫卵 ,因此我们以免疫学诊断为依据 , 结合流行病史 、临

床体征 ,如生食或半生食溪蟹史 、皮下游走性包块等进行确诊。

诊断标准:①到过或来自流行区 , 有生食或半生食溪蟹史。 ②

皮下游走性包块。 ③外周血嗜酸性粒细胞增多。 ④肺吸虫抗

原皮试阳性。 ⑤肺吸虫对流免疫电泳或 ELISA 阳性。 因肺吸

虫抗原皮试和其它蠕虫感染有交叉反应 , 所以最后确诊一般依

据对流免疫电泳或 ELISA结果。

　　本组 46例病人外周血嗜酸性粒细增高者 40 例;肺吸虫抗

原皮内试验阳性者 44例 , 其中强阳性反应 17 例 ,有 1 例出现延

迟反应 ,在皮试阳性皮丘消退后 16 h 皮丘肿大为直径 4 cm 包

块 ,质软 , 40 h 后消退;19 例病人做过肺吸虫对流免疫电泳均为

阳性;42例病人做过 ELISA均为阳性。

1.4　误诊情况
　　46 例病人初诊时仅 6 例怀疑为肺吸虫感染 , 但未明确诊断

和进行抗肺吸虫治疗。 40 例患者在院外多次误诊 , 误诊率达

86%。被误诊为结核性胸膜炎者 10 例 ,肺炎 9 例 ,肺结核 6 例 ,

脑占位性病变 3例 , 癫疒间、败血症 、肺肿瘤 、结核性心包炎 、化脓

性心包炎各 2例 , 肝脓肿 、支气管扩张各 1 例 , 其中支气管扩张

1 例误诊时间长达 10 年。
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白水解酶的作用下 ,于其活性中心环上发生裂解 ,形成

稳定 、松弛的结构
[ 13]
,PAI-2可以裂解型与非裂解型两

种形式存在于细胞中。因在白血病细胞中发现 ,裂解

型PAI-2可持续表达于凋亡细胞中 ,而非裂解型 PAI-2
则存在于非凋亡细胞中

[ 14]
,在本实验中 ,在凋亡 KC中

表达的 PAI-2是否就属裂解型 、在非凋亡KC中表达的

PAI-2是否就属非裂解型 ,对此 ,还应作进一步的探讨。
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2　讨论

　　误诊原因分析:①斯氏肺吸虫病临床表现复杂多变 , 无特

异性症状[ 1] 。肺吸虫病常表现出咳嗽 、低热 、乏力 , 其胸部 X 线

也缺乏特异性。本组病例中 18 例做胸部 X线检查 , 16 例出现

胸腔积液 , 10 例提示肺纹理增多 , 8 例示肺部边缘模糊低密度

阴影。和肺炎 、肺结核 、结核性胸膜炎 、支气管扩张相似 , 极易

误诊。但普通肺炎病程短 , 病情变化快;肺结核表现有午后潮

热 、慢性消耗性体质 , 且肺吸虫病血痰多为铁锈色或棕褐色 , 肺

结核血痰多为鲜红色。这些均有助于鉴别。 ②肺吸虫病不易

查到病原体。人为斯氏肺吸虫的非适宜终宿主 , 痰和粪便中很

难查见虫卵 ,且皮下包块活组织检查也不易找到虫体。本组病

例无一找到虫卵 , 包块活检仅有 2 例检测到斯氏肺吸虫童虫。

③基层医疗单位缺乏特异性的检测手段。 医务人员对本病认

识不足 ,缺乏经验 ,病史收集不全面 , 思考问题简单 、片面。 肺

吸虫抗原皮试是本病检测的一个简单 、方便 、有效的手段 ,但目

前抗原皮试液为粗抗原 ,试剂需冷冻保存 , 有一定的使用时间;

与多种疾病特别是吸虫病可出现交叉反应 , 影响结果的判断。

在许多基层单位使用有一定困难。因此 , 肺吸虫抗原的血清学

诊断显得尤其重要[ 2] 。

　　加强卫生健康教育 , 做好防治工作:以往的肺吸虫病流行

病学调查表明三峡库区的巫山 、巫溪 、奉节 、云阳等地均为肺吸

虫病的中 、高度流行区[ 3] 。随着三峡水利工程的兴建 , 库区的

自然环境 、社会与经济结构都将发生巨大变化 , 将会形成更多

适合于螺 、溪蟹孳生繁殖的溪沟 、山涧;而居民的环境容量进一

步缩小和人口的更加集中;加上当地居民防病意识差 , 普遍有

食用生蟹或吃油煎 、火烤溪蟹及饮用生水的习惯等因素 , 使得

肺吸虫病的流行有进一步加重或扩散的可能 ,因此肺吸虫病的

防治工作显得尤为重要。采用多种形式加强居民的卫生健康

教育 , 改变其不良饮食习惯 , 减轻和消除肺吸虫病对当地居民

尤其是对青少年的危害 , 为三峡水利工程建设服务 , 将是一个

长期而艰巨的任务。

　　关键词:三峡库区;肺吸虫病;临床表现;误诊

　　中图法分类号:R532.2　　　文献标识码:B

参考文献:

[ 1] 许隆祺 , 薛纯良.重要寄生虫病诊治指南[ M] .北京:北京科学技

术出版社 , 2002.69-71.

[ 2] 张锡林 , 段建华 , 王　英 , 等.斯氏狸殖吸虫虫体抗原分析和血清

学诊断方法的研究[ J] .中国寄生虫学和寄生虫病杂志 , 2000 , 18

(5):277-281.

[ 3] 刘纪伯 , 罗兴仁 , 刘宗华 , 等.四川省肺吸虫病感染及临床表现

[ J] .实用寄生虫病杂志 , 1995 , 3(4):167-169.

(编辑　陈聪连)

1072 　　　　　　　　　　　　　　　　　第　三　军　医　大　学　学　报　　　　　　　　　　　　　　　第 25 卷


