
87.5%的有效率[ 6] 。这可能与我们的病人全是 ICU病

人有关 ,上述报道中只有 29%的 ICU 病人 。
　　当然 ,本研究的目的并不是想证明氨苄西林/舒巴

坦是治疗鲍曼不动杆菌感染的最好的抗生素 ,而只是
想证明它是一种有效的选择。要决定治疗鲍曼不动杆

菌感染的最好的抗生素还需要进一步的研究 。
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后颅凹减压术后Ondine综合征的护理

The nursing of Ondine syndrome after decompression of posterior cranial fossa

朱万莉　　(第三军医大学附属大坪医院野战外科研究所神经外科 ,重庆 400042)

　　Ondine 综合征又名原发性中枢性肺泡性通气不足 , 系中枢

性睡眠呼吸暂停综合征的一种罕见而又严重的表现形式 ,由于

睡眠时自主呼吸调节机制缺乏所致。我科收治 1 例小脑扁桃

体下疝畸形 , 行后颅凹减压小脑延髓池成形术 , 术后出现 On-

dine 综合征 ,现将护理体会报告如下。

1　临床资料

　　患者 , 女 , 33 岁 , 因行走不稳 、头昏 2 年余 , 发作性恶心呕

吐 、心慌 1年 , 加重半年 , 经头及颈部 MRI 检查以“小脑扁桃体

下疝畸形并脊髓空洞症 , 梗阻性脑积水”收入院。入院时精神

差 ,反应迟钝 , 左上肢屈肌张力高 , 肌力 4 级 , 双下肢伸肌张力

增高 ,肌力 5 级 ,膝腱反射亢进。左侧霍夫曼征阳性 , 双侧巴宾

斯基征阳性 , Romberg征向前倾倒。入院后因频繁呕吐 、心慌于
入院次日行脑室外引流术。入院后第 3 天在全麻下行后颅凹

减压小脑延髓池成形术。术毕清醒 , 拔除气管插管返回病房 ,

呼吸正常 , 2 h 后诉疲乏思睡。入睡后呼吸变浅变慢 , 血压下降

以升压药维持 , 呼吸 12 次/min , 心率 110 次/ min , 血氧饱和度

100%,双侧瞳孔缩小 , 对光反射迟钝。查 CT 见颅内无血肿及

水肿。予气管内插管呼吸机辅助呼吸 , 通气 5 min 后瞳孔 0.25

cm , 对光反射灵敏 , 10 min 后清醒 , 不能耐受气管插管 , 予以异

丙嗪 、氯丙嗪各 50 mg 静推后入睡维持辅助呼吸。次日晨清醒 ,

拔除气管插管呼吸频率 20 次/min , 呼吸动度正常 , 4 h 后又入

睡 ,继而又出现呼吸减慢至 8 次/min , 节律不均 , 再次插管呼吸

机辅助呼吸 ,次日凌晨又清醒 , 维持 6 h 后入睡 , 呼吸 8 次/min ,

行气管切开 , 动脉血气分析示 PaCO2 10 kPa, PaO2 11.7 kPa, pH

7.19 , 停用氧气 ,呼吸机以空气维持通气 3 h 后清醒 , 24 h 脱机

后未再吸氧 ,逐渐恢复正常 , 术后 25 d 痊愈出院。

　　作者简介:朱万莉(1963-),女 ,四川省富顺县人 ,主管护师 ,主要从事开颅术

后护理方面的研究。电话:(023)68757243

　　收稿日期:2002-08-26;修回日期:2002-12-27

2　护理体会

2.1　重点观察呼吸及瞳孔 、意识的改变
　　Ondine 呼吸改变与脑水肿 、颅内出血呼吸改变有区别 , 脑

水肿 、颅内出血属颅内占位 , 其呼吸改变是随颅内压力的增高

而减慢 , 意识由清醒变为嗜睡 、朦胧 、甚至昏迷 , 躯体由安静变

为烦躁不安或伴有一侧瞳孔散大等脑疝表现;而 Ondine 系中枢

性睡眠呼吸暂停综合征 , 是由于睡眠时延髓自主呼吸调节机制

紊乱所致中枢化学感受器对 CO2的敏感性降低, 通气下降。故

在后颅凹实施减压术后应重点观察呼吸的改变, 包括呼吸频率,

节律和呼吸动度的观察。同时要观察呼吸频率改变和血氧饱和

度,血气分析等各项指标的变化。当患者在睡眠时呼吸变浅变

慢, 而血氧饱和度正常 , 在排除颅内占位病变后应想到为 Ondine。

2.2　观察脉搏 、血压的改变
　　脉搏 、血压的改变是病情变化的主要依据 , Ondine 在呼吸

减慢时常伴有血压下降 , 脉搏增快;而颅内压增高时常伴有血

压升高 ,脉搏减慢 , 应注意两者的鉴别。此类病人睡眠时呼吸

减慢 、瞳孔缩小 , 对光反射迟钝 ,血压下降。在用升压药物的同

时应紧急气管插管呼吸机辅助呼吸维持供氧。

2.3　了解患者既往史
　　患者清醒时多予交流 ,护士对患者平时生活习惯多一些了

解 ,此病人以前曾发生白天嗜睡现象 , 入睡后偶有呼吸暂停现

象 ,掌握这些信息对术后观察提供重要依据。

2.4　呼吸机使用的观察和管理
　　呼吸机使用前应调节好呼吸模式 、氧流量 、吸呼比率及吸

氧浓度 , 在呼吸机使用过程中应观察病人的胸廓起伏 、口唇及

指甲末梢循环 、以及血氧饱和度 , 必要时抽动脉血行血气分析 ,

指导正确调整呼吸机参数 , 本病人 3 次入睡伴呼吸减慢 , 前两
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和恢复脊柱的稳定。目前 ,后路全椎板切除减压后 ,多

采用自体H 形植骨块治疗 ,增加了病人的痛苦 ,对于

多节段者常难以满足 。采用异体 H 形脱钙骨可缩短

手术时间 ,减轻病人痛苦 。异体脱钙骨多取自异体胫

骨 ,其制备方法与我科以前报道方法一致[ 3] 。具备以

下特点:①制备简单易行;②可根据需要现场制成大小

适宜的 H形脱钙骨;③经生理盐水浸泡 30 min 后 ,可

适当塑形;④免疫排斥反应小 。

3.2　H形脱钙骨的作用

　　H形脱钙骨在全椎板切除术中具有两大作用。 ①

促进脊柱后路减压段骨融合。自 1965年 Urist 在脱钙

骨基质中发现有一诱发异位成骨的蛋白 ,称之为骨形

态发生蛋白(BMP)以来 , BMP 的研究一直十分活跃。

随着分子生物学的进展 ,已能生产出重组人 BMP ,BMP

能诱导成骨已得到公认。然而 ,纵观骨缺损修复的过

程可以发现 ,生长因子在此过程中是一组有规律 、有序

作用的因子 ,其产生与否和量的多少均受到各种正负

反馈机制和一些未知机制的调节。单一因子往往不

能 ,至少不能充分发挥其生物学效应。目前实验研究

仅限于单一因子如 BMP2或 BMP4与载体的复合 ,如何

将多因子与载体复合并使其按一定顺序 、定量释放 ,是

医学和生物材料科学领域尚未完全解决的问题。而脱

钙骨基质块中含有多种天然的骨诱导因子 ,通常在手

术后按一定顺序 、定量释放外源性骨诱导因子 ,使术后

椎板缺损局部的骨诱导因子一直保持在高浓度状态 ,

有利于骨缺损的修复 ,其诱导成骨作用已被反复证

实[ 3] 。H 形脱钙骨嵌入棘突 、横突间具有相对稳定 ,不

易滑脱 、移动 ,配合内或外固定将具备稳妥固定的生物

力学环境。随着腰背肌收缩 ,脊柱相对运动 ,H 形脱钙

骨将承受一定压应力 ,有利于成骨及骨塑形 。在本组

病例中作者观察到术后 3月后椎板缺损植骨处开始有

成骨现象 ,至术后 6 ～ 8月时较为明显 ,可覆盖缺损处

的1/2左右 ,成骨面积随时间延长逐渐增大 ,说明H型

脱钙骨的植骨融合效果良好。 ②预防硬膜外纤维瘢痕

粘连 ,防止医源性椎管狭窄 。研究表明硬膜外纤维瘢

痕粘连形成的基本条件是:①创伤性血肿 ,纤维母细胞

增生;②瘢痕与硬脊膜接触
[ 1 ,2 , 4 ,5]

。本组手术纤维瘢

痕粘连主要来源于后方的创伤性血肿和纤维母细胞的

增殖 ,外源屏障材料可阻挡硬膜外纤维瘢痕粘连。作

者将 H形脱钙骨的光面向硬脊膜 ,粗糙面与后方肌肉

组织接触 ,既有利于肌肉附丽 ,血供重建 ,有利于减压

段骨融合 ,又能起到有效的机械屏障作用 ,防止硬膜外

纤维瘢痕粘连 ,避免医源性椎管狭窄。本组病例中椎

管狭窄患者术后无一症状复发者 ,充分说明 H 型脱钙

骨在预防硬膜外纤维瘢痕粘连方面的有效性 。

3.3　H形脱钙骨的应用适应症

　　根据本组病例 ,我们认为凡需行全椎板减压术患

者 ,均可考虑行 H形脱钙骨治疗 ,棘突间和横突间嵌

入“H”型脱钙骨 ,一方面可促进脊柱后 、外侧融合 ,另

一方面 ,可预防硬膜外纤维瘢痕粘连。对于椎管内肿

瘤患者 ,建议仅行横突间“H” 型脱钙骨植入 ,避免肿瘤

复发后症状加重 ,增加再次手术难度。
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次呼吸机予吸氧 30%后清醒呼吸恢复 , 第 3次行气管切开呼吸

机辅助呼吸 , 血气分析结果显示 PaO2 降低 , PaCO2 增高 , 同时

停止吸氧 , 呼吸机以空气辅助呼吸 , 3 h 后意识清楚 , 24 h 后停

用呼吸机未再吸氧 ,呼吸平稳康复出院。

3　讨论

　　Ondine 综合征十分罕见 , 目前仅见国外散在病例报道 , 缺

乏对其流行病学特征的描述。 主要表现为入睡时呼吸变浅变

慢甚至停止 ,清醒时呼吸正常 , 呼吸系统检查正常。加重因素

有麻醉诱导剂广泛运用 , 抗精神药物的应用 , 小儿延髓肿瘤 ,

Aronld-Chiari畸形[ 1 , 2] 。护士在临床工作中认识到此病的严重

性以及对病人造成的危害 , 予以积极的治疗和护理 , 对于挽救

病人生命是非常重要的。
　　(致谢:本文得到邹咏文教授及许民辉教授的指导 , 在此表

示感谢!)
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