
河猴促黄体激素释放激素(LHRH)神经元胞内钙信号有

自发振荡的现象并可形成同步化 ,并与 LHRH 周期性释

放方式相似。皮层神经元自发性放电的产生是否有类

似的机制还需进一步的研究。
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文章编号:1000-5404(2003)10-0861-01　 个案与短篇

老年重症患者管饲营养支持效果观察

Effects of the nutritional therapy by tube feeding for the aged critical patients

李明秀 ,姜学英 ,王　建　　(第三军医大学附属新桥医院营养科 , 重庆 400037)

　　由于人口老龄化,高龄老年患者越来越多 ,重症老年患者常需

要依靠管饲供给营养。为了提高整体治疗水平, 近年来我们对不

能经口进食的危重症老年患者进行了肠内营养支持效果观察。

1　资料与方法

1.1　一般资料
　　营养治疗的对象为 2000 年至 2002 年 1 月住院的 30 例老

年重症患者。其中男性 22 例 , 女性 8 例 , 年龄在 60 ～ 81 岁(平

均年龄 71岁),这些患者由于脑溢血 、脑梗死 、肺性脑病等不能

自行经口进食 ,需要较长时间通过鼻胃管喂食维持生命。肠内

营养治疗最短 7 d , 最长 1 个月。本组病人所用的鼻饲饮食为

自制的匀浆膳。该匀浆膳是由新鲜牛奶 、鸡蛋 、猪瘦肉 、新鲜蔬

菜 、馒头 、麦芽糊精 、植物油 、食盐等加水煮熟后用高速捣碎机

制成匀浆液 ,每毫升含能量 4.19 kJ , 每次 250 ml , 每日 6 次胃管

注入。匀浆膳配方用最新版营养咨询专用软件进行评价。 全

天摄入能量 6 280 kJ , 其中碳水化合物 、蛋白质 、脂肪分别占总

热能的 60.1%、 16%、22.9%, 动物蛋白质总量为 69.3%,
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植物蛋白占 30.7%。热∶氮比值为 121∶1。

1.2　观察指标
1.2.1　人体测量指标　　每例患者营养支持前 , 营养支持结

束后测上臂围(MAC),和三头肌皮褶厚度(TSF)计算上臂肌围

(MAMC)。

1.2.2　实验室检查　　于营养支持前 、后分别测血红蛋白 、淋

巴细胞总数(TLC)、血清总蛋白 、白蛋白 、血清钠 、钾 、氯 、血糖 、

胆固醇(Tch)以及血清甘油三酯(TG)。统计学处理用数据库管

理系统 FOXBASE进行。

1.2.3　统计处理　　数据以 x±s表示 , 统计方法用 t检验。

2　结果

2.1　人体测量结果 ,见表 1

表 1　人体测量结果( x±s)

营养支持前 营养支持后 正常值
测量指标

男 女 男 女 男 女

MAC(cm)23.8±1.85 24.1±1.25 23.8±1.74 23.8±1.65 26.4±3.05 25.6±3.32

TSF(mm)7.95±0.80 13.2±0.60 7.83±0.91 12.7±0.62 8.3 15.3

MAMC(cm)21.5±2.12 19.9±1.56 21.5±1.83 19.8±1.56 24.8 23.2
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因素如实验条件的不完善 ,取血和实验操作过程中造

成的污染均可导致实验呈假阳性或实验结果不够稳

定。另外 ,国外文献提示 ,G试验不可用于检测隐球菌

感染 ,原因可能是因为隐球菌具有厚壁孢膜不利于吞

噬细胞的吞噬 ,从而导致G 试验反应呈假阴性[ 5] 。同

样地 ,由于临床肺曲霉球多有厚壁空洞的包绕 ,真菌胞

壁的残余结构将难以被释放入血 ,因而血中 beta-葡聚

糖浓度也不会增高[ 6] 。溶血患者和肾衰透析患者 G

试验可呈假阳性[ 7] ,一些抗肿瘤药物如香菇菌多糖和

磺胺类药物的使用也可使G试验呈假阳性
[ 8 ,9]

。本研

究从实验感染动物中已经显示其有早期诊断和判断病

情严重程度的价值 ,但需在临床应用中得到证实。
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2.2　实验室检查结果 ,见表 2

表 2　实验室检查结果( x±s)

测量指标 治疗前 治疗后

血红蛋白(g/L) 125.6 ±20.4 125.4 ±21.30

TLC(109/L) 1.56±0.21 1.63±0.31

总蛋白(g/L) 70.20±5.40 68.90±4.80

白蛋白(g/L) 40.10±1.80 39.5 ±6.30

血清钠(mmo l/L) 142.23±21.00 144.3 ±28.50

血清钾(mmo l/L) 4.75±0.50 4.65±0.42

血清氯(mmo l/L) 103.10±12.40 100.40±9.40

血　糖(mmo l/L) 4.59±0.32 4.89±0.75

Tch　(mmol/L) 4.91±2.61 4.85±2.54

TG　(mmol/ L) 1.54±0.41 1.48±0.32

3　讨论

　　肠内营养治疗是危重病人临床综合治疗中极为重要的组

成部分 , 营养治疗是否及时合理 , 对于昏迷病人的苏醒及减少

并发症有极为重要的作用[ 1] 。 昏迷病人由于病情危重不能进

食 ,加之液体量的限制 、能量及营养素供给不足病人体重减轻

明显 ,随着病程的延长往往出现营养不良。 TSF 是最常用的评

价脂肪储备及消耗的良好指标 、MAMC 是评价肌肉消耗程度的

简便和快速的指标 ,正常值应>90%。本组病人营养支持前后

测定TSF、MAMC 的值都在 80%～ 90%之间提示有轻度体脂消

耗及肌蛋白消耗 ,但支持前后相比测量值无明显变化;实验室

各项检测指标在营养支持前后测定都在正常范围 , 提示营养支

持有效。体重评价是了解病人营养状况最常用最简单的方法 ,

也是评价营养状况重要和可信的指标 , 因本组病人均为昏迷卧

床病人 ,未测定体重和身高 , 故未作为营养状况评价的指标。

　　目前的观点认为危重病人总能量可按其基础能量需要的

1.2 ～ 1.5 倍供给。总热量中蛋白质提供的能量应占 20%～

25%,碳水化合物应占 50%～ 60%。本组病人每天肠内供能为

6 280kJ , 加之静脉输入的葡萄糖等液体 , 平均全天总能量供给

约为7 536 kJ。考虑老年人肾功能逐渐减退[ 2] , 体内代谢过程

以分解代谢为主 ,需要优质蛋白质来补充组织蛋白的消耗 , 故

蛋白质供给量仅占总热能的 16%, 优质蛋白占总蛋白质的

69.3%。

　　一般认为 ,使用大分子的非要素饮食类营养制剂进行营养

治疗时 ,不会引起谷氨酰胺不足或缺乏所致的肠功能障碍。 本

组病人所用的匀浆膳是用新鲜天然食物加工制作而成 ,是一种

能量充足 , 营养素种类齐全的平衡膳食 , 并且可以根据病情任

意调整能量及营养素比例 ,可以长期使用。渗透压低对胃肠道

无刺激 ,易于消化吸收 , 尤其适合胃肠功能差的重症老龄患者。

还因其富含粗纤维 ,可以预防便秘[ 3] 。

　　关键词:老年;管饲;营养
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