
合上述研究结果可以得出 ,加强体内 Anti-Smads的调

控作用 ,恢复细胞内 TGF Smads的信号平衡是未来治

疗的方向 。
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腹腔镜结合病理活检对慢性肝病的诊断价值

Clinical significance of laparoscopy with biopsy for diagnosing chronic hepatic diseases

于化梅
1
,赵　丽

2
　　(第三军医大学附属西南医院:1 预防保健科;2 全军消化专科中心 ,重庆 400038)

　　1992年 3 月至 2002年 6月在我院诊治并接受腹腔镜检查患

者160 例, 本研究通过对这些患者腹腔镜检查结果进行回顾性分

析, 进一步探讨腹腔镜检查在慢性肝病诊断中的临床价值。

1　资料与方法

1.1　一般资料
　　本组 160例患者中男性98例 、女性 62 例 , 年龄 12 ～ 79 岁。

病程 3～ 30 年。 主要临床表现包括:肝区疼痛 、食欲减退 、腹

痛 、腹胀和疲乏无力等。主要体征有:黄疸 、肝脾肿大 、腹水 、上

腹部包块和上腹部压痛。

1.2　仪器及操作方法
　　采用 OlympusNCS-C 型(针式)和 Machida LA-SL-C Ⅱ型(标

准式)腹腔镜 , 按常规操作方法进行检查[1] 。

2　结果

　　160 例患者经腹腔镜检查后 , 156 例行病理活检 , 4 例未进

行活检取材 , 结合病理改变 , 有 155 例得以确诊 , 确诊率达

91.25%。

　　作者简介:于化梅(1971-),女 ,四川省平昌市人 ,医师。电话:(023)68753527

　　收稿日期:2003-04-05;修回日期:2003-05-15

2.1　腹腔镜检查对慢性肝病的临床诊断价值
　　160 例临床考虑慢性肝病而未确诊的患者经腹腔镜检查 ,

155 例得以确诊 , 其病因分别为肝硬化 69 例(43.13%), 慢性肝

炎 52 例(32.50%), 肝癌 24 例(15.00%) , 肝囊肿 3 例

(1.87%), 其他 12例(7.50%),包括慢性胆囊炎 2 例 , 慢性胰腺

炎 5例等 , 虽经其他相关辅助检查仍不能明确病因者 4 例。

2.1.1　各种肝病的镜下表现　　69 例肝硬化和 52 例慢性肝

炎的镜下表现为肝脏增大或缩小 , 肝脏呈紫红色或灰白色 , 表

面结节不平 , 部分呈斑纹样 , 部分呈结节状改变或橘皮样外

观 ,有白色纤维素渗出物 , 肝边缘翘起 , 质硬 , 部分患者肝脏与

腹膜有粘连。24 例肝癌主要表现为肝脏增大 , 癌肿均呈淡黄色

或灰白色 , 周围有出血瘀斑 , 肝脏表面有局限性不规则隆起和

充血 , 一般伴有血性腹水;部分镜下表现很难与肝硬化和慢性

肝炎鉴别。

2.1.2　病理活检　　156 例在腹腔镜直视下进行病理活检的

患者 ,病理活检的准确性较经皮肝穿刺高 , 155例病理表现可对

慢性肝炎 、肝硬化及肝癌做出准确鉴别诊断。对于肝癌病理标

本不但可以对肿瘤进行分期分型 ,个别病例尚能判断肿瘤的来

源。结合临床表现 、腹腔镜直视下肝脏及其周围脏器的表现和

准确病理活检 ,慢性肝病的诊断准确性进一步提高。

2.1.3　并发症　　本组 1例患者出现腹部局部皮下气肿 , 1 例
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并降低心肌细胞凋亡率 ,与对照组相比差异有非常显

著性意义(P <0.01),同时左室功能指标显著改善 ,提
示HGF具有抗凋亡特性并能减少心肌梗死范围 、改善

心功能 。HGF 是间质细胞衍生的一种促进细胞有丝

分裂多功能因子 ,并能调节细胞生长和运动 ,促进多种

细胞组织形态的发生 ,在胚胎生长 、组织形成 、肝肾脏
再生 、肿瘤转移及损伤修复中起着重要作用

[ 4]
。近来

研究显示 ,它还是一种心肌保护因子 ,其心肌保护作用
的机制目前还不十分清楚 ,可能与其抗凋亡 、促进内皮
功能修复

[ 9]
及促血管新生有关

[ 10]
。Ueda 等

[ 11]
研究证

明HGF直接激活ERK1 2发挥作 ,Kitta 等
[ 12]
用MEK抑

制剂PD98059预先处理细胞后能部分阻断 HGF 信号

传导并增加过氧化物脱氢酶诱导的细胞死亡 , 提示
HGF 也可能通过激活 MEK 、P44 42MAPK 及 p90RSK.

MEK-MAPK通路发挥作用 。本实验研究表明 ,HGF 能

促进抗凋亡蛋白 bcl-2表达并与心肌细胞凋亡指数呈

负相关 ,提示 HGF 可能通过激活凋亡抑制基因 bcl-2
表达来发挥作用 ,与国外研究结果一致

[ 6]
。

　　心肌梗死经常引起心室扩张 、顺应性下降 、心功能
恢复差和死亡率增加 ,其内在机制是与存活心肌中心

肌细胞死亡有关 ,肝细胞生长因子作为一种心肌保护
因子 ,对心肌梗死后近期梗死范围缩小 、心功能的改善
有益处 ,是否对远期心肌重塑 、心功能及生存率有明显

影响 ,有待深入研究 。
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　　(上接 1052页)
肝穿刺后出血 ,经保守治疗后完全均缓解。并发症发生率为

1.25%(2 160)。

3　讨论

　　腹腔镜检查可以使观察图像直接显示在监视器上 ,手术人

员和其他医师均可看到检查过程 ,不仅可以直接对腹腔内脏器

进行观察 ,而且可在直视下活检 , 为临床确诊提供重要条件。

本研究对 160例慢性肝病的腹腔镜检查结果进行回顾分析 , 结

果显示腹腔镜检查结合病理活检的总临床确诊率为 91.25%

(155 160),对慢性肝病有较高确诊率。

　　腹腔镜结合病理活检对慢性肝病的是诊断有较高的敏感

性。本组 160 例临床考虑慢性肝病而未确诊的患者经腹腔镜

检查 , 155例(91.25%, 155 160)得以确诊 , 与文献报道一致。 腹

腔镜检查可以通过直接观察肝脏的大小 、形状 、颜色 , 以及肝脏

表面结节的大小 、数目 、形状和分布 ,还可以观察肝脏与周围组

织的关系及有无粘连等情况 , 最后结合直视下的病理活检 , 很

容易对各种性质慢性肝病进行鉴别[2] 。

　　现代腹腔镜虽在慢性肝病诊断与治疗的起到重要作用 , 其

对肝脏疾病的诊断价值也越来越受到国内外学者的充分肯定 ,

但它毕竟是一种有创的诊断方法 , 在腹腔镜检查过程中 , 操作

者的临床经验 、手术操作熟练程度及选择活检部位是否准确 ,

往往直接影响诊断结果 ,所以一般应在综合性大医院中选择有

经验的医师开展 , 总之 , 严格掌握适应症 、操作细致 、术后密切

观察能有效降低腹腔镜的并发症 ,以便更充分地发挥其在慢性

肝病诊治中的作用。

　　关键词:腹腔镜检查;诊断;慢性肝病
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