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重庆市 9起学生食物中毒情况分析与对策

Analysis of 9 cases of student food poisoning in Chongqing and the hygienic countermea-
sures

龚　玲 ,张　嵘 ,谷　政 ,张　建 ,禄秀兰 ,吴　俊　　(重庆市卫生局卫生监督所 , 重庆 400042)

　　本市 2001年发生的9 起学校学生食物中毒 , 现就有关资料

进行整理与分析 ,现报告如下。

1　资料与方法

　　根据 2001 年重庆市各区县食物中毒报表 , 按照规范[ 1]对 9

起学校学生食物中毒的中毒病因 、中毒就餐形式 、中毒食物 、中

毒地区进行分类整理分析。统计学方法:所有结果分析均采用

“行×列表χ2 检验” 。

2　结果与分析

2.1　概况
　　2001 年我市相继发生在校学生食物中毒 9 起 , 中毒人数

517 人 ,死亡 2 人。其中查明病因的食物中毒 6起 , 病因查明率

为 66.6%。

2.2　中毒病因分析
　　从中毒病因分类看 ,化学性食物中毒和细菌性食物中毒发

生起数和中毒人数最多 , 是我们预防和控制食物中毒的重点。

2001年发生化学性食物中毒和细菌性食物中毒 5 起 , 中毒人数

408 人 , 占学生总中毒起数的 55.50 %, 占总中毒人数的

78.92%,其化学性食物中毒中有1 起因人为投放鼠药(毒鼠强)

而造成 2名学生中毒死亡。见表 1。

2.3　中毒就餐形式分析
　　从食物中毒发生的地点可以看出 , 2001 年学校食堂发生食

物中毒 4 起 ,占学生总中毒起数的 44.40%;由校外个体摊贩引

起食物中毒3 起 , 占学生总中毒起数的33.30 %,占总中毒人数

的 9.48%,见表 2。

　　作者简介:龚　玲(1961-),女 ,重庆市人 ,主管医师 ,主要从事食品卫生监督

方面的研究。电话:(023)68701478

　　收稿日期:2002-05-15;修回日期:2002-09-12

表 1　9起学生食物中毒的病因分析

中毒原因 中毒起数 中毒人数 构成比(%) 死亡人数

化学性食物中毒 3 54 10.45 2

细菌性食物中毒 2 354 68.47 0

有毒动植物食物中毒 1 95 18.38 0

原因不明食物中毒 3 14 2.70 0

合计 9 517 100.00 2

P<0.01

表 2　9起学生食物中毒就餐形式分析

就餐形式 中毒起数 中毒人数 构成比(%) 死亡人数

学校食堂 4 453 87.62 0

饮食服务单位 1 49 9.48 0

个体摊贩 3 13 2.51 0

其他 1 2 0.39 2

合计 9 517 100.00 2

P<0.01

2.4　中毒食物分析
　　从中毒食物的分类来看 , 其中粮食制品引起中毒最多 , 主
要因蜡样芽孢杆菌 、沙门氏菌污染[ 2] 。由粮食制品引起的食物

中毒 4起 , 见表 3。

表 3　9起学生食物中毒中毒食物分析

中毒食物 中毒起数 中毒人数 构成比(%) 死亡人数

粮食制品 4 394 76.20 0

肉制品 1 2 0.39 0

果蔬类 1 95 18.38 0

豆制品 1 21 4.06 0

饮料 1 3 0.58 0

其他 1 2 0.39 2

合计 9 517 100.00 2

P<0.01
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皮肤的切割伤 ,部分病人反而溃疡面增大 ,感染加重。

但对溃疡面周围皮肤炎症及水肿较轻者缝扎后近期无

明显并发症发生 。此手术虽然简单 ,但疗效不肯定 。

　　溃疡面的处理长期以来主要采用紫草油纱换药。

近年来由于贝复济 、素高捷疗软膏 、创灼膏等外用药的

广泛应用 ,对溃疡面的愈合发挥了作用 ,但此类药不适

于明显感染的伤口。对溃疡较大者仍应采用植皮术加

速溃疡面的愈合 。下肢静脉性溃疡手术治疗的同时还

可口服肠溶阿司匹林 、乙酮可可碱等改善病人的高凝

状态及降低血液粘稠度 ,增加缺血区的血流量 ,并注意

补充维生素及微量元素 ,抬高患肢 ,穿弹力袜或应用弹

力绷带等减轻下肢静脉的淤血 ,减少溃疡面的水肿 、渗

出和促进溃疡愈合。
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　　从中毒地区分布来看 , 学生食物中毒多发生在郊县学校。

2001年郊县学生发生中毒 8 起 468 人 , 占学生总中毒起数的

88.87%、占学生总中毒人数的 90.52%,死亡 2 例。市区 1 起 ,

中毒人数 49人 , 占 9.48%。

3　讨论与对策

　　从资料显示 ,学生食物中毒主要是化学性和细菌性食物中

毒 ,占学生总中毒人数的 78.92%, 由学校集体食堂引起的食物

中毒占学生总中毒人数的 87.62%, 中毒食品主要是粮食制

品 , 占 76.20%, 且多发生在郊县的乡村学校 , 占学生总中毒人

数的 90.52%。

　　造成学生食物中毒的主要原因 ,主要是部分学校对学校卫

生工作重视不力 ,特别是学校实行后勤服务社会化后出现了不

少卫生管理工作中的薄弱问题 ,有的学校领导将食堂承包给个

体经营者后 ,对卫生工作不管不问;承包者食品卫生意识差 , 只

顾经济效益 ,不注意食堂卫生条件 、食品工具容器 、冷藏等卫生

设施的改善 ,卫生管理工作混乱 , 导致学校食堂卫生不符合《食

品卫生法》要求。

　　有的学校为了局部利益 ,特别是郊县学校 , 盲目扩招学生 ,

致使学校食堂条件与就餐人数不相适应 , 忽视学校食堂的卫生

管理 ,对食品原料未实行严格的采购 、储存 、验收制度。

　　学校食堂管理人员及从业人员法律 、法规和食品卫生知识

缺乏 ,甚至不少学校食堂从业人员未经健康体检和卫生知识培

训合格就上岗操作 ,从而便成为造成食物中毒的隐患。

　　对策:从分析结果来看 , 学生食物中毒多发生在郊县学校

食堂 , 以细菌性和化学性食物中毒居多 , 其中以粮食制品引起

中毒最多。因此 ,各地要按照《食品卫生法》 、《学校卫生工作条

例》 、《餐饮业食品卫生管理办法》等有关法律 、法规和规章的规

定 ,采取有针对性的管理措施 , 加强安全防范工作。各级卫生

行政部门要严格学校食堂的卫生许可审查发证 , 加强对学校集

体食堂从业人员及管理人员食品卫生知识的培训 , 进一步提高

食品卫生从业人员和管理人员的基本素质和技能。

　　以农村为重点 , 广泛开展食品卫生知识宣传教育 , 提高自

我保护意识 ,我国“科技 、文化 、卫生”三下乡是一条成功之路 ,

应长期坚持下去 , 更好地利用广播 、电视 、橱窗 、小册子等多种

媒体广泛的进行食物中毒防止宣传 , 移风易俗 , 提倡健康文明

的生活方式 ,培养学生的良好卫生习惯 , 教会学生掌握一些基

本的食品卫生安全知识 ,杜绝食物中毒的发生 。

　　为防止食物中毒的发生 ,学校食堂必须严格遵守食品卫生

规定 ,严把原料采购关 、加工烹调关 、运输贮存关 、餐具消毒关。

注意食品的贮藏卫生和个人卫生 , 防止尘土 、昆虫及其他不洁

物污染食品。低温冷藏食品控制在 5 ℃以下 , 并做到避光 、断

氧 ,效果更佳。

　　实行责任追究制度。学校集体食堂发生食物中毒 , 学校应

承担行政责任或民事赔偿责任 , 其主管部门也应承担相应责

任;各级卫生行政部门应加强对学校集体食堂的监督检查 , 若

因监督检查不力导致食物中毒 ,应追究其渎职责任。

　　关键词:学生;食物中毒
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