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以米托蒽醌为主的化疗方案治疗成人急性白血病疗效分析

Mitoxantrone as major chemotherapeutic agent for adult acute leukemia

史曦凯 ,张翼军 ,裴　莉 ,张红宾　　(第三军医大学附属西南医院血液内科 ,重庆 400038)

　　以蒽环类药物为主的联合化疗方案是治疗急性白血病

(Acute leukemia , AL)的常用方案。米托蒽醌(Mitoxantrone , NVT)

是一种较新型的蒽环类药物 , 已经作为治疗急性白血病的基本

用药 ,国内外多家单位报道其疗效与柔红霉素相近 ,但心脏毒性

较小。我们应用国产米托蒽醌治疗了 30 例急性白血病 , 取得了

较好效果 ,现报告如下。

1　材料与方法

1.1　药物
　　米托蒽醌(米西宁)每支含盐酸米托蒽醌 2 mg。

1.2　病例
　　按文献[ 1] 标准诊断 , 共 30 例急性白血病。男性 17 例 , 女

性13 例 ,年龄 18～ 72 岁。按FAB 分型 ,急性非淋巴细胞白血病

19 例 ,其中初治 5 例 , 难治 9 例 , 复发 5 例;急性淋巴细胞白血

病 11例 , 其中初治 2例 , 难治 4例 , 复发 5 例。

1.3　治疗方法
　　急性非淋巴细胞白血病采用 NVT+阿糖胞苷(Ara-C), NVT

6 mg·m -2·d-1静脉注射 , 第 1 ～ 3 天 , Ara-C 200 mg d 静脉注射 ,

5～ 7 d;急性淋巴细胞白血病采用 NVT+VP , NVT 剂量同前 ,

VCR 2 mg 静脉注射 ,第 1 天 , Pred 60 mg d 口服 7 d , 加或不加环

磷酰胺(CTX)400～ 600 mg d 静脉注射 ,第 2、4天。

1.4　疗效标准
　　均按文献[ 1] 评判。

2　结果

2.1　治疗效果
　　30 例急性白血病应用以 NVT 为主的化疗方案完全缓解
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率(CR)50%, 部分缓解率(PR)23.3%, 未缓解率(NR)26.7%, 总

有效率 73.3%。其中难治与复发病例 , 完全缓解率 9.1%,部分

缓解率 26.1%, 总有效率 65.2%。

2.2　毒副反应
　　以 NVT 为主的联合化疗方案毒副反应主要是骨髓抑制。
30 例中有 21 例发生不同程度骨髓抑制 , 严重抑制有 3 例

(10%)。粒细胞受抑制最为显著 , 血小板次之 , 血红蛋白仅轻

度下降 , 2～ 3周外周血象可恢复正常。所有病例中 , 25 例有程

度不同的恶心 、呕吐 、纳差 , 1 例出现频发室性早搏 , 2 例心电图

ST 段下移 , 5例 SGPT、SGOP 轻度增高。

3　讨论

　　NVT属抗肿瘤抗生素类化疗药 , 通过嵌入 RNA 改变 RNA

复制 , 转录阻止 DNA 合成。国外文献报道 , NVT 治疗 AL缓解

率约 60%～ 70%。我们应用国产 NVT为主联合化疗治疗 AL ,

总完全缓解率 50%, 总有效率 73.3%, 难治 、复发病例总有效率

65.2%与文献报道相似。 NVT主要毒性是骨髓抑制 , 大部分病

例发生骨髓抑制反应 ,严重抑制占 10%,采用细胞因子治疗 , 血
象多在 2～ 3周恢复。心脏毒性较 ADM、DNR轻 , 仅 1 例出现频

发室早 , 应用利多卡因静滴 , 早搏消失;2 例 ST 段改变 , 无特殊

处理 ,停药后恢复正常。 5 例转氨酶异常 , 经加强护肝处理 , 恢

复正常。全部消化道反应均可通过对症处理得到控制。

　　由于国产NVT对 AL疗效肯定 , 心脏毒性低 ,故我们认为应

用国产 NVT为主的联合化疗方案是治疗初治 、难治 、复发急性

白血病的有效方案。
　　关键词:米托蒽醌;急性白血病;化疗
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