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日常生活活动能力等因素对老年人认知功能的影响

张映琦 ,周华东 ,李敬诚 ,张　猛 ,王延江 ,高长越 ,邓　娟 ,何洪波　　(第三军大学附属大坪医院野战外科研究所脑血管
病 2科 , 重庆 400042)

　　提　要:目的　研究日常生活活动能力(Activity of daily living , ADL)等因素对老年人认知功能的影响。方法　在对重

庆市 3 012名≥60 岁老年人进行认知功能障碍患病率调查的基础上 , 采用成组匹配对病例对照研究设计 , 对所检出的认知

功能障碍患者 360例进行认知功能障碍危险因素研究。调查因素主要包括:受教育水平 、职业 、ADL等。结果　认知功能

障碍患者所占百分比随着 ADL水平的下降而增高 ,分别为:40.49%、64.63%、81.82%。在多因素 Logistic回归分析中 , ADL

的下降与老年人认知功能障碍显著相关(OR=2.170 , P <0.001), 且受教育水平 、职业和经济状况也与老年人认知功能障

碍密切相关(OR值分别为 1.528 , 1.589 , 1.589 , 2.875;P<0.05)。结论　老年人认知功能减退是否发生和减退的速度受到

日常生活活动能力 、受教育水平 、职业 、经济状况等多方面因素的影响 ,具有综合性 、复杂性。
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Effect of ADL on cognitive impairment in community-dwelling elderly people in

Chongqing
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Hong-bo(Department of Cerebrovascular Diseases , Daping Hospital , Third Military Medical University , Chongqing 400042 , China)

　　Abstract:Objective　To study the effect of activities of daily living(ADL)and other factors on cognitive im-

pairment in community-dwelling elderly people in Chongqing.Methods　The data were based on a population-based

and case-control study of 360 elderly patients with cognitive impairment and 360 age- and sex-matched controls.Lo-

gistic regression methods for matched pairs were used to estimate the relative risk factors.The factors investigated in-

cluded education , occupation , ADL , etc.Results　Multivariate logistic regression analysis showed that ADL was

significantly associated with cognitive impairment(P<0.001).Education , occupation and financial status were also

significantly associated with cognitive impairment(P<0.05).Conclusion　Cognitive decline in elderly is affected

by multiple factors such as ADL , education , occupation , financial status , etc.

　　Key words:community-dwelling elderly people;cognitive functio;mini mental state examination(MMSE);

risk factor

　　认知功能障碍是老年期痴呆的基本表现和必备特

征 ,研究老年人认知功能的变化和影响其变化的因素

在临床实践中对老年期痴呆的发病机制 、早期诊断和

干预措施的研究有实际意义。关于老年人认知功能障

碍危险因素的研究 ,文献已有许多报道 ,但仍有一些因

素不明确或者相互矛盾。目前尚无重庆市社区老年人

认知功能障碍危险因素的病例-对照研究报道。我们

通过对重庆市社区居住的老年人群进行抽样调查 ,在

本研究中应用多因素 Logistic回归模型 ,主要探讨了日

常生活活动能力(Activity of daily living , ADL)等因素与
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老年人认知功能障碍的关系。

1　资料与方法

1.1　研究对象
　　本研究采用随机整群抽样 , 以抽签的方法从重庆市高新

区 、渝北区 、渝中区中分别抽取了两个居委会。调查对象为 60

岁及以上人口。上述 6 个居委会应查者为 3 286 人 ,其中 3 012

人完成了简易智能状态检查(Mini-mental state examination ,

MMSE)评定。 67人因耳聋 、失明等躯体疾病无法完成MMSE 评

定 , 180 人外出 , 27 人拒查 , 漏查率 8.34%。 上述 3 012 名老年

人年龄 60 ～ 93 岁 , 平均(65.81±5.97)岁。其中男性 1 668 人

(55.38%),女性 1 344人(44.62%)。以 MMSE评分低于划界分

者 360人(11.95%)为病例组 , 选择同期调查性别相同 , 年龄相

差在 3岁之间的 MMSE 评分高于划界分者 360 例为对照组。
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1.2　研究方法
1.2.1　调查工具　　老年人认知功能调查表:主要由一般情

况 、中文版简易智能状态检查表(Mini-mental state examination ,

MMSE)、日常生活功能量表(Activity of daily living , ADL)构成。

1.2.2　调查程序　　调查从 2001 年1 月 10日开始至 2001 年4

月 10日结束。用老年人认知功能调查表对每个调查对象进行

逐个检查 , 记录一般人口资料 、既往史 、家族史 、婚育史和家庭

经济状况等。并对每个调查对象进行体格检查。MMSE总分范

围为0 ～ 30分 , 划分认知功能障碍的分界值为:文盲组≤17 分;

小学组≤20 分;中学及以上组≤24分[ 2] 。

1.2.3　调查人员的组成和培训　　调查人员由有经验的神经

内科和精神科临床医师组成。 调查前先组织调查人员进行培

训 ,采用统一调查表和标准化调查用语。调查员之间一致性达

到要求(Kappa=0.81 ～ 0.98)。

1.3　统计学分析
　　资料收集完后 ,在检查当日由专人核实 , 最后输入 Foxbase

数据库。危险因素分析用 SAS8.12 统计软件中的 Logistic回归

方程 ,计算比数比(OR), OR的 95%可信限(CI)和 P 值。

2　结果

　　本研究病例组包括 360 例认知功能障碍患者 , 男/女=7/

11 ,平均年龄为(69.99±7.29)岁 , 对照组平均年龄为(69.91±

7.14)岁 , 两组按年龄进行均衡性检验 , 均衡性良好(P>0.05)。

表 1　老年人认知功能障碍危险因素的分布特征

Tab 1　Characteristics of risk factors in elderly people with

cognitive impairment

ADL taking care
by himself
(n=452)

ADL having
some difficulties
(n=246)

ADL
needing help
(n=22)Risk factors

n % n % n %

Sex

　Female 264 58.41 163 66.26 13 59.09

　Male 188 41.59 83 33.74 9 40.91
Eductational status

　I lliterate 25 5.53 78 31.71 6 27.27

　Primary school 86 19.03 83 33.74 2 9.09
　High school 252 55.75 58 23.58 6 27.27

　College 89 19.69 27 10.98 8 36.36

Divorce or bereavement 46 10.18 71 28.86 6 27.27
Occupation

　Manager 87 19.25 49 19.92 9 40.91

　Technical staff 172 38.05 46 18.70 5 22.73

　Manual laborer 183 40.49 90 36.59 1 4.55
　Others 10 2.21 61 24.80 7 31.82

Income status

　<300 yuan/month 48 10.62 77 31.30 7 31.82
　300 ～ 600 yuan/month 217 48.00 102 41.46 5 22.73

　>600 yuan/month 187 41.37 67 27.24 10 45.45

Past history

　Smoking 111 24.56 77 31.30 8 36.36
　Drinking 111 24.56 93 37.80 7 31.82

　Mental trauma 49 10.84 49 19.92 3 13.64

　Brain trauma 56 12.39 16 6.50 2 9.09
　Intoxication 16 3.54 14 5.69 4 18.18

　Hypertension 167 36.95 99 40.24 8 36.36

　Stroke 18 3.98 11 4.47 0 0

　Diabetes mellitus 34 7.52 15 6.10 1 4.55

　Cognitive impairment 183 40.49 159 64.63 18 81.82

　　在本研究 720 例对象中 ADL自理的为 452 例(62.78%),

ADL为有些困难的为 246例(34.17%), ADL为需要帮助的为 22

例(3.06), ADL为无法做的为 0 例。认知功能障碍患者所占百

分比随着 ADL 水平的下降而增高 , 分别为:40.49%、64.63%、

81.82%。ADL有些困难的老年人平均年龄为(74.30±7.30)

岁 ,ADL需要帮助的老年人平均年龄为(73.64±11.25)岁均明

显高于ADL自理的老年人(67.41±5.53)岁;ADL下降的老年人

中女性 、文盲 、离婚或丧偶 、经济收入小于 300 元/月的比例均

高于ADL自理的老年人 ,见表 1。

　　为控制各因素之间的相互作用 ,我们将 ADL等因素进一步

纳入多因素 Logistic回归方程分析 ,多因素分析显示 , ADL的下

降与老年人认知功能障碍显著相关(OR=2.170 , P<0.001)。

且除 ADL外 , 受教育水平 、职业和经济状况也与老年人认知功

能障碍密切相关(OR值分别为 1.528 , 1.589 , 1.875 , P 值均小于

0.05)。而离婚或丧偶 、吸烟 、饮酒 、精神创伤史 、头颅外伤史 、

中毒史 、高血压病 、糖尿病 、脑卒中病史与老年人认知功能障碍

无明显相关 ,见表 2。

表 2　老年人认知功能障碍危险因素的多因素 Logistic 回归分析

Tab 2　Multiple logistic regression analysis of risk factors

in elderly people with cognitive impairment

Risk factor Coefficient OR 95%CI P

ADL 0.775 2.170 1.573～ 2.992 <0.000

Education status 0.424 1.528 1.085～ 2.152 0.0150

Divorce or bereavement 0.142 1.152 0.690～ 1.924 0.588

Oppucation 0.463 1.589 1.269～ 1.991 <0.000

Income stutus 0.629 1.875 1.402～ 2.508 <0.000

Past history Smoking 0.389 1.476 1.007～ 2.163 0.056

Drinking 0.300 1.350 0.941～ 1.935 0.103

Mental trauma -0.275 0.759 0.454～ 1.271 0.295

Brain trauma -0.086 0.918 0.533～ 1.580 0.757

Intoxication 0.309 1.362 0.642～ 2.889 0.420

Hypertension 0.188 1.216 0.736～ 2.139 0.430

Diabetes mellitus 0.155 1.167 0.627～ 2.174 0.626

Stroke 0.491 1.634 0.710～ 3.763 0.248

3　讨论

　　自 1975年以来 MMSE一直被作为评估认知状态

的工具 ,在临床和科研方面均被广泛运用[ 1] 。考虑我

国老年人口特殊的文化和社会背景 ,本研究采用的是

上海精神卫生中心制定的 MMSE分界值 ,文盲组≤17

分;小学组≤20分;中学及以上组≤24分
[ 2]
。根据上

述分界值 ,本研究 3 012名居民中符合认知功能障碍

诊断的有 360例(11.95),包括不同年龄段和性别的老

年人 ,因此具有良好的代表性 。本研究诊断标准明确 ,

方法可靠 ,危险因素的记录方法统一 、规范 ,较好的控

制了各种偏倚的产生 。

　　本研究应用多因素 Logistic回归方程分析 ,表明日

常生活活动能力的下降 、受教育水平 、职业和经济状况

是老年人认知功能障碍的主要危险因素 。而离婚或丧
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偶 、吸烟 、饮酒 、精神创伤史 、头颅外伤史 、中毒史 、高血

压病 、糖尿病 、脑卒中病史与老年人认知功能障碍无明

显关联 。与认知功能障碍显著关联的危险因素如:年

龄
[ 3 ,4]

、性别 、受教育水平
[ 5 ,6]
等已有文献报道。而与

老年人认知功能障碍无明显关联的因素如:精神创伤

史 、头颅外伤史 、中毒史等也已有文献报道[ 7 , 8] ,与本

研究结果基本类似。

　　近年来 ,ADL作为老年人认知功能障碍一个可能

的危险因素 ,也逐渐引起人们的重视。本研究的结果

提示 ,ADL对老年人认知功能有显著影响 ,ADL可能是

老年人认知功能障碍的一个重要危险因素。但这一结

论尚有争议。争论的焦点在于认知功能障碍与 ADL

孰为因果 。既往的一些研究认为认知功能障碍重的患

者 ,相应的生理功能损害也重 ,ADL也差[ 9] 。孟琛等[ 7]

通过前瞻性的研究发现 ADL 是老年人认知功能改变

的有意义影响因素。43.2%的日常生活有困难者发生

了明显认知功能减退 , 而 ADL 正常者只有 20.7%

MMSE评分下降 ,相差 1倍。本研究表明 ,ADL 不仅与

老年人认知功能障碍密切相关 ,而且呈随 ADL 的水平

降低 ,其对老年人认知功能障碍的影响也就越显著的

趋势。提示躯体功能与认知功能是一个不可分的整

体 ,相互制约 ,相互影响。考虑日常生活活动能力下降

可造成生活不能完全自理 ,必将使老年人活动范围缩

小 ,与外界的接触减少 ,继而信息量下降 ,大脑的积极

活动减少 ,这是造成废用性衰退的重要原因 。同时认

知功能下降又反过来加重一些复杂的生活能力的减

退 ,导致恶性循环。由此可给我们一些启迪 ,通过健康

教育宣传 ,鼓励老年人多从事有益的社区活动 ,增加与

外界的接触联系 ,可望延缓自身衰老。

　　总之 ,老年人认知功能减退是否发生和减退的速

度受到日常生活活动能力 、受教育水平 、职业 、经济状

况等多方面因素的影响 ,具有综合性 、复杂性 。认知功

能的保持和减慢其衰退也要从多个方面努力 ,采取综

合措施。
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　　(上接 2036页)
　　骶管蛛网膜囊肿的MRI表现具有特征性 , 由于囊肿是因脑

脊液潴留于局部形成的 , 所以与脑脊液信号相似 , TIWI 表现为

均匀一致的低信号 , T2WI表现为均质性高信号 , 囊肿壁有一定

的张力 ,未与其他组织粘连 , 使得囊肿边缘光滑 , 与周围分界清

楚 ,部分囊肿压迫周围组织 , 导致组织水肿 , T2WI 囊肿周边可

呈环形更高信号影。囊肿较大或位置靠近椎间孔的 , 可以穿过

椎间孔突出于椎体外。囊肿较大时 ,可以压迫神经引起神经变

性 ,压迫骶骨导致骨质吸收。如果囊肿是由于神经根袖异常而

引起的 ,可见条带状长 T1长 T2 异常信号影 ,神经受压移位 , 通

常累及骶 1 ,骶 2 神经根 , 往往具有多发性。

　　骶管蛛网膜囊肿因其位置的特殊性 , 临床表现又与其他椎

管内疾病相似而未引起人们的重视。平片显示软组织欠佳 , CT

因为普通扫描未注意骶管而容易漏诊 , 而 MR因其无创 , 软组

织分辨率高 ,可多平面多方位扫描 , 无骨伪影 ,能很好的显示囊

肿的大小 ,数目 , 分布 ,内部结构 , 与周围组织的关系 , 加之骶管

蛛网膜囊肿特征性信号改变 ,可作为骶管蛛网膜囊肿诊断的首

选方法[ 4] 。

　　关键词:骶尾部;囊肿;磁共振成像
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