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文章编号:1000-5404(2003)20-1783-01　 个案与短篇

鼻内镜下视神经管减压术 1例

A case report of decompression of optic nerve canal by nasoscope

张学渊 ,朱　瑾 ,袁　伟 ,魏运军 ,钟　诚 ,黄茂华　　(第三军医大学附属西南医院耳鼻咽喉科 , 重庆 400038)

　　患者 , 男 , 15 岁。于 2003 年 4 月 26 日骑自行车跌伤头部 ,

在当地县医院 CT检查示右侧额颞顶部硬膜下血肿 ,右顶骨骨

折;急诊行开颅血肿清除术 , 术后恢复好。术后第 7 天始出现

右眼球突出 、剧烈眼痛 、结膜充血伴视力下降 , 于 5 月 5 日转入

我院眼科治疗。查体:患者一般情况好 , 意识清楚。左眼正常 ,

右眼视力眼前 手动 、光定位准 , 眼球突出 , 活动受限 , 眼睑水

肿 ,结膜混合充血 , 角膜混浊 、水肿 , 中央溃疡 5 cm×6 mm , 荧光

染色 、表面有少量分泌物 , 我院 CT、MRI检查示:①右额颞叶硬

膜下血肿术后;②右顶骨骨折;③右眼球后血肿;④右侧蝶窦积

血。在眼科给予局部和全身抗感染 、扩瞳 、脱水等治疗 , 患者右

眼症状无改善 ,视力无变化。于 2003 年 5 月 21 日转入我院耳

鼻咽喉科治疗 , 5月 22 日下午在局麻下行鼻内镜右侧眼眶及视

神经管减压术[ 1 ,2] 。 术中筛窦轮廓化 , 内镜下剥离并摘除右眼

眶内侧骨壁 ,保留眶骨膜完整以避免此时眶内容物膨入筛窦影

响术野 ,咬除蝶窦前壁 , 见右侧蝶窦外侧壁粘骨膜下血肿 ,穿刺
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抽吸约 2.5 ml不凝暗红色血液 , 探查蝶窦外侧壁无骨质缺损 ,

切开并剥离右侧蝶窦外侧壁粘骨膜 ,发现右侧视神经管中段有

2 条线形骨折线 , 纵向 、横向各 1 条 , 长约 1 ～ 2 mm , 无移位 , 内

镜下钳除右侧视神经管内侧骨壁全段 , 切开视神经鞘膜及眶骨

膜 ,少许脑脊液由视神经鞘膜切口流出 , 眶内脂肪膨入筛窦术

腔 ,中鼻甲粘膜及明胶海绵覆盖视神经鞘膜切口 , 填塞碘仿纱

条压迫止血 , 术毕。术后给予抗生素 、糖皮质激素 、脱水等治

疗。术后 2 d 患者右眼症状及体征明显减轻 , 视力:指数 1 m

(Fc 1 m)。 2003 年6 月 3 日取出鼻内纱条;眼科检查:VOD 0.6 ,

VOS 1.0 , 眼球运动自如到位 ,右眼角膜中央可见条形斑翳。 患

者于 2003年 6 月 7 日痊愈出院。
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