
律失常 ,只有 <2%的患者因非心律失常原因而猝

死
[ 8]
。ICD(埋藏式心脏自动复律除颤器)已是目前欧

美等发达国家心脏猝死二级预防的首选方法 。已有多

项临床试验证实了 ICD治疗的有效性
[ 9 , 10]
。

　　三腔 ICD(双心室同步房室顺序起搏心脏自动复

律除颤器)将心衰的双心室再同步治疗与抗室性心律

失常有效预防猝死有机地结合起来 ,是治疗合并有恶

性室性心律失常的顽固性心衰的新方法。 InSync ICD

试验
[ 10]
已初步证实三腔 ICD不仅可有效改善心功能 ,

同时 ,可较准确地感知室速或室颤 ,及时给予抗心动过

速起搏 、电除颤等电复律治疗。我们为 5例有室速或室

颤发作史的严重心衰患者安装了三腔 ICD ,同样取得了

满意的临床效果。5例病人随访期间无1例死亡。
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重庆市中小学生营养状况调查

Investigation of nutritional condition among middle and primary school students in

Chongqing

曹型厚　　(重庆市中小学卫生保健所 ,重庆 400020)

1　对象与方法

　　选择沙坪坝区 、大足县和忠县共计 24 所学校中小学生(各

区县城乡 、中小学各 4 所)作为样本 , 按照《2000 年全国学生体

质健康状况调查研究实施方案》 , 以 7、9、12、14、17 岁年龄组分

别代表青春期发育前期 、青春期发育期 、青春期发育后期。 于

2000年 5～ 6 月在上述区县采取整群分层抽样的方法 , 调查人

员上岗前按照《全国学生体质健康状况调查研究检测细则》进

行统一培训。共调查男女生 3 000人(其中城 、乡男女生各年龄

组分别为 1 500人)。资料采用“全国学生体质调研统计分析软

件”统计分析 , 并以WHO推荐的“身高标准体重法”评价学生现

实营养状况。

　　作者简介:曹型厚(1963-),男 ,重庆市人 ,主治医师 ,主要从事中小学生体质

与健康调研方面的研究。电话:(023)67905768

　　收稿日期:2002-05-29;修回日期:2003-01-05

2　结果

2.1　现实营养状况
　　在3 000名学生中,营养正常者1 756 人,占 58.53%;营养不良

者1 007人,占 33.57%;超重 150人 ,占5%;肥胖87人 ,占2.9%。

2.2　城乡学生营养状况比较
　　见表 1 ,城市学生营养不良率略低于农村 , 但无显著性差

异 , u =0.58 , P >0.05;城市学生肥胖率显著高于农村 , u =

5.57 , P<0.01。

表 1　城市与农村学生营养状况比较(%)

n 营养不良 超重 肥胖

城市 1 500 496(33.07) 97(6.47) 69(4.60)

农村 1 500 511(34.07) 53(3.53) 18(1.20)

合计 3 000 1 007(33.57) 150(5.00) 87(2.90)
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病的手术治疗中得以广泛应用 ,效果满意 ,不停跳心内

直视手术的死亡率为 3.1%。因而 ,浅低温体外循环

心脏不停跳心内直视手术可作为安全可靠的方法应用

于简单婴儿先天性心脏病的外科治疗中 。

3.4　围术期的处理

合理的围术期处理对婴儿先天性心脏病的成功救

治起着非常重要的作用。

手术前 ,加强营养 ,改善全身状况 ,预防和控制呼

吸道感染 ,改善心功能 ,纠正贫血 ,降低肺动脉压力等

处理有利于提高患儿对手术的耐受性。

手术早期病情变化快 ,安全范围小 ,在处理过程中

应特别重视以下因素:①对心脏畸形和患儿术前状况

有系统的认识;②了解手术术式和手术经过 ,尤其应

对手术操作 、麻醉和体外循环过程中发生的意外情况

有准确的了解 ,从而指导术后处理;③尽可能进行严

密系统的仪器监测 ,掌握代表患儿真实状况的直接依

据;④注重体循环阻力和肺循环阻力的对应调整;⑤

综合评价心率 、心律 、前后负荷 、心肌收缩力和畸形的

手术矫治等因素对心输出量的影响;⑥呼吸机辅助时

间较长[本组应用不停跳技术者为(15.76±8.61)h ,停

跳者为(24.32±7.98)h] , 根据不同的疾病将 pH 和

PCO2 调整至合理范围;⑦液体进出平衡的控制应有

“点滴观念” 。
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2.3　男女学生营养状况比较
　　见表 2 ,男生营养不良率低于女生 , u=2.13 , P <0.05;男生

肥胖率显著高于女生 , u=3.84 , P <0.01。

表 2　男女学生营养状况比较(%)

n 营养不良 超重 肥胖

男生 1 500 476(31.73) 76(5.07) 61(4.07)

女生 1 500 531(35.40) 74(4.93) 26(1.73)

合计 3 000 1 007(33.57) 150(5.00) 87(2.90)

2.4　中小学生营养状况比较
　　见表 3 , 小学生营养不良率略低于中学生 , u =0.66 , P >

0.05;小学生肥胖率显著高于中学生 , u=2.95 , P <0.01。

表 3　中小学生营养状况比较(%)

n 营养不良 超重 肥胖

小学生 1 500 495(33.00) 104(6.93) 57(3.80)

中学生 1 500 512(34.13) 46(3.07) 30(2.00)

合计 3 000 1 007(33.57) 150(5.00) 87(2.90)

3　讨论

　　重庆市学生营养不良率和肥胖率与 1995 年比较 , 营养不

良率略有增高(1995 年为 32.6%), 而肥胖率大幅度增加(1995

年为 1.17%)[ 1] , 其中城市学生肥胖率显著高于农村 , 可能与农

村学生不挑食 、偏食 , 参加生产劳动多 、体育锻炼多 、阳光下活

动多有关 ,而城市学生饮食习惯多挑剔 、室外活动较少 、劳动和

体育锻炼偏少 ,导致肥胖率显著高于农村学生 。

　　女生营养不良率高于男生 , 而肥胖率低于男生 , 可能与不

健全的膳食结构(盲目减“肥”)、不良的饮食习惯(正餐进食量

少 、偏食 、吃零食等)、体育活动少及月经周期有关[2] 。

　　中学生营养不良率高于小学生 , 而肥胖率低于小学生 , 可

能由于:①中学阶段学习负担加重 ,但一部分学生不吃早餐或

中餐吃得简便 , 导致营养素补充不足。 ②中学生体育活动增

加 ,热能消耗过多。 ③中学阶段的学生进入青春发育期新成代

谢旺盛 ,机体所需营养素增加 , 若补充不及时 ,就会导致营养不

良[ 3] 。

　　总之 ,重庆市中小学生营养不良与营养过剩两类问题同时

存在 , 且主要倾向于营养不良 , 应针对不同人群的不同营养问

题采取不同的针对性干预策略和重点措施 , 营养干预工作的重

点应在城市 ,重点年龄阶段为青春发育期。建议:①学校卫生

工作应树立“健康第一”的观念 , 加强营养知识的宣传教育 , 尤

其是要保证健康教育课的质量 ,使学生能够正确认识到平衡膳

食 、合理营养的重要性和营养不良的危害性;②加强生理卫生

知识的宣传教育 ,尤其是青春期生理卫生知识的宣传 , 引导学

生积极参加有益的社会活动和体育锻炼;③全面落实“大豆奶

行动计划” , 在有条件的地区设立学生营养配餐中心 , 加强学生

的课间餐和营养餐。
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