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文章编号:1000-5404(2003)19-1691-01　 个案与短篇

前列腺素 E1 静脉给药治疗产后出血 66例临床观察

Clinical observation of the treatment of postpartum hemorrhage with intravenous infu-
sion of prostaglandin E1 in 66 cases
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　　(第三军医大学附属西南医院:1 妇产科 , 2 卫生经济科 , 重庆 400038)

　　产后出血是产科严重的并发症之一 , 是孕妇死亡的首要原

因。其中宫缩乏力是产后出血的主要原因 ,占 70%～ 75%。 为

预防产后出血 ,临床常采用催产素和麦角新碱加强子宫收缩 ,

麦角新碱现已不生产 , 无法使用 , 但产妇对催产素敏感的个体

差异大 ,在未用勃乐斯(注射用前列腺素 E1)之前 , 有 12 例因对

催产素不敏感而发生产后出血 , 2002 年开始我院为预防产后出

血 ,剖宫产术后试用勃乐斯静脉滴注预防 , 试用勃乐斯静脉滴

注治疗阴道分娩中的产后出血 , 结果 66 例全部有效 , 疗效明

显 ,现报告如下。

1　资料与方法

1.1　临床资料
　　2001 年 7 月至 2001 年 12 月因无麦角新碱 , 产后用催产素

预防产后出血 ,其中 12 例因对催产素不敏感发生产后出血 , 最

后用宫腔填塞纱条治疗;2002 年 1 月至 2003 年 1 月共分娩

1 499例 ,阴道分娩中有 66 例发生产后出血 , 占 4.4%。其中出

血450～ 500 ml 24 例 , 占 36.4%;<1 000 ml 34 例 , 占 51.5%;

>1 000 ml 8 例 ,占 12.1%。 66例产后出血首先使用催产素 20

U静脉推注 ,发现子宫收缩差 , 阴道流血继续增多时 , 立即静脉

滴注勃乐斯 ,将单用催产素组和用勃乐斯组进行对照。

1.2　给药方法
　　勃乐斯(注射用前列腺素 E1)系重庆药业制药有限责任公

司生产 , 为白色冻干粉末 , 常用 100 μg。临床常用 500 ml 氯化

　　作者简介:郑世菊(1971-),女 ,重庆市大足县人 ,主管护师 ,主要从事助产及

母婴安全方面的研究 ,发表论文 7篇。电话:(023)68754412

　　收稿日期:2003-03-24;修回日期:2003-07-27

钠或 6%右旋糖酐注射液 、5%葡萄糖注射液溶解后静脉滴注 ,

滴注时间每瓶不少于 3 h , 用药后 1～ 3 min 出血明显减少。

1.3　疗效判定
　　显效:5 min 内子宫变硬呈球形 ,阴道流血明显减少;无效:

子宫软 ,轮廓不清 , 阴道流血多。

1.4　统计学处理
　　采用 t检验。

2　结果

2.1　两组疗效比较
　　勃乐斯组显效 66 例(100%);单用催产素组无效 12 例

(100%),最后填塞宫腔纱条制止产后出血 ,两组对比差异显著

(P<0.01)。

2.2　引起子宫收缩乏力的因素
　　宫缩乏力性产后出血 50例 , 胎盘粘连13 例 ,妊娠合并妊高

症 4例 , 双胎 2例 , 妊娠合并肝内胆汁淤积症 1 例 ,急性胰腺炎

1 例 ,巨大儿 5 例 ,高原性心脏病 1例 , 院外分娩 3 例 , 无痛分娩

6 例。本组 50 例宫缩乏力性产后出血 , 除常规用催产素 20 U

静脉推注 、按摩子宫 , 立即将勃乐斯 100μg稀释于 6%右旋糖酐

注射液或 0.9%氯化钠注射液静脉滴注 , 开始速度可每分钟 30

滴 , 2～ 3 min 后子宫变硬呈球形 , 出血明显减少 ,全部有效。

2.3　不良反应
　　常见为局部静脉发红 、疼痛 , 停药后消失 ,治疗过程中无血

压过低出现 ,未见其它不良反应。
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腔粘摸脱落细胞微核比例低于双核淋巴细胞 ,但它仍是

评价遗传损伤的较好方法 。然而 ,需要进一步利用该法

检测鼻咽癌病人放射治疗后口腔粘摸脱落细胞微核的

变化情况 ,以确定其敏感性和可行性。

　　对于未分化淋巴细胞中微核数目 ,虽然放疗前后

没有明显改变 ,应该强调的是 ,UL-MNT 和 BMC-MNT

一样操作简单 、方便 ,但其敏感性大大低于其他方法。

因此 ,该方法不能满足临床监测遗传损伤的要求。

　　鼻咽癌患者常伴有染色体畸变率 、脆性部位 、SCE

频率
[ 10 ,11]

染色体放疗后鼻咽癌病人染色体畸变率明显

高于放疗前 ,其畸变类型放疗前后虽大致相似 ,但放疗

后的畸变类型表现为断片 、双着丝粒等二次击中畸变

的大量增加 ,说明放射线对细胞染色体有明显的损伤

作用 ,这与周建影等
[ 6]
报道的一致 。

　　综上所述 ,放射治疗能明显诱发鼻咽癌患者口腔

粘膜上皮脱落细胞和外周血淋巴细胞染色体畸变。

CB-MNT和染色体畸变试验是评价遗传学损伤较为敏

感的指标 ,但是 CB-MNT 更简单 、可靠和敏感性高等特

点 ,易于普及推广应用。BMC-MNT 不仅具有方法简

单 、取材方便 、工作量小等特点 ,而且具有良好的剂量-

反应关系 ,因此是最有潜力的指标之一。但是 BMC-

MNT 和 CB-MNT 所反映的染色体损伤能否用于评估鼻

咽癌病人的放射治疗剂量和治疗效果 ,还需要进行深

入的研究 。
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3　讨论

　　产后出血是产科严重的并发症之一 , 是孕妇死亡的首要原

因。在全国产妇死因调查中 , 产后出血引起的产妇死亡占

49.9%[1] 。因此 ,积极防治产后出血是降低产妇死亡的重要措

施。产后出血中宫缩乏力是主要原因 , 大多数产妇对催产素敏

感 ,子宫收缩好 , 出血少;但少数产妇对催产素不敏感引起宫缩

乏力而导致产后出血。因次 , 针对这些对催产素不敏感的产

妇 ,我们必须选择一种有效的宫缩剂来增强子宫收缩 , 尽量减

少产妇的分娩并发症。

　　前列腺素系子宫兴奋剂 , 能选择性直接兴奋子宫平滑肌 ,

增强子宫收缩力及收缩频率 , 迅速引起子宫强直性收缩 , 压迫

子宫肌层血管而止血[ 2] 。前列腺素 E1 具有生理活性的内源性

激素 , 半衰期短(1 ～ 3 min),起效快 , 无明显副作用 , 停止输入 5

min 内恢复到基础血药浓度[3] 。因此 ,在第三产程中 , 发现子宫

收缩乏力 ,产后出血超过 400 ml ,有产后出血的倾向时 ,除常规

用催产素 20 U静脉推注 、按摩子宫 , 立即将勃乐斯 100 μg稀释

于6%右旋糖酐注射液或 0.9%氯化钠注射液静脉滴注 , 开始

速度可每分钟30滴 , 2 ～ 3 min 后子宫变硬呈球形 , 出血明显减

少。勃乐斯直接静脉用药 , 快速有效地引起子宫收缩 , 减少产

后出血 ,值得临床推广 、应用。

　　关键词:产后出血;前列腺素 E1
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