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文章编号:1000-5404(2003)19-1713-01 个案与短篇

度冷丁致阿托品样副作用 1例

A case report of atropine-like side effects caused by dolantin

刘　利
1
,苏　东

2
　　(第三军医大学:1 校直卫生处;2 附属西南医院麻醉科 ,重庆 400038)

　　度冷丁(哌替啶)作为一种麻醉性镇痛剂 ,在临床上用于各

种剧烈疼痛(如创伤性疼痛 、手术后疼痛 、内脏绞痛 、晚期癌痛及

分娩痛等)的治疗。治疗剂量的度冷丁可引起多种不良反应 , 包

括眩晕 、出汗 、口干、恶心 、呕吐 、心动过速等。国外有文献报道

尚可引起阿托品样症状 , 如瞳孔扩大 、心悸 、兴奋 、谵妄、甚至惊

厥[ 1] 。国内尚未见类似报道。我校附属西南医院 2000年 2 月收

治1 例剖宫产患者 , 术中 、术后先后两次给予度冷丁镇痛 ,均出

现类阿托品样症状 , 排除其他用药所致。现报告如下。

1　临床资料

　　孕妇 , 28 岁 ,孕 39+周 , 既往体健 , 术前检查心肺无异常发

现。于 2000 年 2 月 24 日 5:00 在持续硬膜外麻醉下行剖宫产

术。术中生命体征基本平稳 , 6:16产出一活男婴。 6:30因静脉

滴注度冷丁 25 mg、氟哌啶 2.5 mg , 患者随即出现心率增快 , 达

150 次 min ,并出现兴奋 、谵妄。经予吸氧等处理后 , 患者心率

逐渐降至90 ～ 96次 min ,上述症状缓解。术中出血约 250 ml , 术

后生命体征平稳 , 予抗炎 、止血 、促进子宫回复等处理 , 患者无

不适。术后12 h 患者因伤口处疼痛而予度冷丁 50 mg 肌注。30

min后患者再次出现心悸 、兴奋 、谵妄 , 查体显示:心率 130 次 

min ,血压基本平稳 ,患者双侧瞳孔扩大 , 双肺呼吸音清晰 ,心音

有力 , 各瓣膜听诊区均未闻及病理性杂音。即予吸氧等处理

后 ,上述症状持续约 20 min后渐转平稳。

　　作者简介:刘　利(1972-),女 ,重庆市人 ,主管护师 ,主要从事围手术期护理

方面的研究。电话:(023)68752155

　　收稿日期:2003-05-12;修回日期:2003-07-19

2　讨论

　　度冷丁(哌替啶)是吗啡类合成代用品 ,药理作用与吗啡相

似,为阿片受体激动剂。在临床上用于各种剧烈疼痛的控制。

但较之吗啡其成瘾性较弱。度冷丁通过在突触前膜水平减少神

经递质释放和后膜引起的超极化而发挥镇痛作用[ 2] , 长期使用

亦可成瘾。该药起效快 ,持续时间短, 治疗剂量可出现轻度的不

良反应 ,如眩晕 、出汗 、口干 、恶心 、呕吐 、心动过速及体位性低血

压等。剂量过大可抑制呼吸, 偶可致震颤 、肌肉挛缩 、反射亢进,

以及惊厥等中枢兴奋症状。但能引起兴奋 、谵妄 、心悸、瞳孔扩

大、心动过速等阿托品样症状 ,目前国内尚无文献报道。本病例

患者在先后两次使用度冷丁后均出现上述阿托品样症状 , 在排

除其它用药所致的可能性后 ,可明确为使用度冷丁所致。

　　在对度冷丁的药理作用研究中 ,发现其对离体平滑肌有微

弱的阿托品样作用。临床病例观察亦进一步证实了上述作用

的存在。因此 ,在国外度冷丁的用药指南上明确指出对青光眼

患者慎用。然而度冷丁何以引起阿托品样症状的机制目前仍

不明晰。本研究在国内首次报道度冷丁的这种阿托品样副作

用 ,对进一步提高度冷丁的药用安全性提供临床依据。

　　关键词:度冷丁;阿托品样副作用
　　中图法分类号:R971.2　　　文献标识码:B
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