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个案与短篇 　　　 文章编号:1000-5404(2003)22-1982-01

股骨头软骨母细胞瘤 1例

A case report of chondroblastoma of the caput femoris

吴雪晖 ,王序全 ,李起鸿 ,许建中　　(第三军医大学附属西南医院骨科 ,重庆 400038)

　　软骨母细胞瘤是一种少见的软骨源性肿瘤 , 约占原发良性

骨肿瘤的 1%, 其好发部位为长管状骨的骨骺部位 , 多见于股

骨 、肱骨及胫骨 , 病变多发生于骨骺即将闭合期间 , 大多数患者

发病年龄小于 20 岁[ 1 , 2] 。本例患者发生于股骨头内 , 较少见。

研究手术治疗效果(并着重介绍手术方法),报告如下。

　　患者 , 女 , 16 岁 , 右髋疼痛 、活动受限伴跛行 6 个月 , 无发

热 、盗汗病史。在外院曾考虑髋关节结核并抗痨治疗 2 周 , 症

状有一定缓解。查体:双下肢等长 , 右髋关节无畸形 , 深压痛 ,

大粗隆处有叩击痛 , 局部皮温不高 , 右髋屈曲 90°、外展 10°、内

外旋 30°,“ 4” 字征阳性。 X 线片及 CT 提示:右髋关节间隙变

窄 ,股骨头内下方见 2 cm×1.5 cm 骨质破坏 , 呈片状低密度区 ,

边缘硬化 ,未见钙化。于 2002 年 7 月 16 日在全麻下行病灶清

除 ,取自体髂骨植骨 , 可吸收螺钉固定术 , 术后病理证实为软骨

母细胞瘤。术后石膏夹板固定 3 周 ,拆石膏后行髋关节主动活

动 ,3 个月后开始下地行走 , 半年后完全负重 , 1 年后复查 X 线

片 ,见股骨头完全恢复正常 , 髋关节功能正常。

　　手术方法:采用髋关节前外侧手术途径 , 切断圆韧带 ,使股

骨头脱出 ,见股骨头凹内下 1.0 cm 处软骨已破坏 ,形成一直径

1.0 cm 窗口 , 经此处进入病灶 ,刮除物为暗黄色团块样软组织 ,

伴少量淡黄色液体。彻底刮除病灶后用石炭酸 、95%乙醇烧灼

　　作者简介:吴雪晖(1972-),男 ,河南省安阳市人 ,博士研究生 ,主治医师 ,讲

师 ,主要从事创伤及显微外科方面的研究 ,发表论文 5 篇。电话:

(023)65340297

　　收稿日期:2003-09-20;修回日期:2003-10-20

各5 min。取自体髂骨 1.5 cm×1.0 cm×2.0 cm 植入 , 并使用一

枚直径 3.5 mm , 长度 3.0 cm 可吸收螺钉固定髂骨块 , 术中使用

沉头器 ,使螺钉帽沉入骨块内 , 保证股骨头关节面的平整。

讨论

　　此手术方法优点:①切断股骨头圆韧带使股骨头脱出 , 手

术视野清楚 ,便于彻底清除病灶。 ②使用可吸收螺钉固定 , 保

证髂骨块的牢稳固定 ,不必担心髂骨块脱出进入关节腔内。 ③

可吸收螺钉 3个月后失去机械强度 , 12 ～ 18 个月后完全吸收 ,

避免了金属螺钉固定后需再次手术取出
[ 3]
。此方法简单实用 ,

安全可靠 ,术后髋关节功能恢复好 , 无并发症。

　　关键词:股骨头;软骨母细胞瘤

　　中图法分类号:R738.3　　　文献标识码:B
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