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　　提　要:目的　调查某部海训士兵的心理健康状况及其影响因素。方法　采用症状自评量表(SCL-90)及艾森克人格

问卷(EPQ),对渡海登陆作战演习部队 1 107人进行测查。结果　本次调查对象 SCL-90各因子分除人际关系敏感外均高

于中国成人常模;强迫症状 、人际关系 、恐怖 、偏执 、精神病等因子分及总分低于中国军人常模且有显著性差异;230 名

(20.78%)士兵单项因子分≥3分;来自城镇的士兵 SCL-90各因子分高于来自农村的士兵;1 年兵组 SCL-90 各项得分均高

于 2年兵组。 SCL-90与 EPQ得分的相关分析显示 , 情绪越不稳定 、受外界因素的刺激产生的情绪反应越激烈 , 性格越内向

者 SCL-90 的各项得分越高。结论　被调查对象心理健康状况良好 ,受军事演习的影响不大 , 但有 20.78%的士兵存在不同

程度的心理健康问题。较高的文化程度 、城市入伍兵 、军龄短等因素 , 以及精神质 、敌对倾向 、内向等人格特点可能是此人

群心理障碍发生的促进因素。
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　　Abstract:Objective　To investigate the soldiers' mental health status and its influence factors after sea train-

ing.Methods　A total of 1 107 military men were evaluated by using the symptom check list 90(SCL-90)and Ey-

senck personality questionnaire(EPQ)after sea training.Results　In this study , except interpersonal sensitivity in-

dex , all factorial scores of the military man after training were higher than the norm of normal Chinese.The total

scores and some factorial scores , such as obsession , interpersonal sensitivity , panic and paranoid were significantly

lower than those of the norm of normal Chinese servicemen.In this group , 230 (20.78%)soldiers had the single

factor score higher than 3.The mean factor score of SCL-90 of the solders coming from cities was higher than that of

those from rural areas.Scores of the men who served for 1 yearwere higher than those for 2 years.Correlation analys-

is of the scores of SCL-90 and EPQ showed more emotional instability , introversion , and fierce emotional reaction re-

sulted in higher score of SCL-90.Conclusion　The mental health status of the military men investigated was good.

Sea training had almost no influence on them.However , about 20% soldiers had mental health problems resulted

from the factors such as higher level of education , coming f rom cities , short service time , and some personality char-

acteristics.

　　Key words:mental health;influence factor;SCL-90;EPQ

　　心理健康问题愈来愈被人们关注 ,也是部队面临

的严峻课题。为掌握在炎热条件下渡海登陆实弹演习
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对参训士兵心理健康的影响情况 ,我们于 2003年 8月

对某部队海训士兵进行了心理测评和流行病学调查 ,

并从人格类型的角度对心理健康的影响进行了分析 ,

旨在为参训部队的心理健康教育和精神卫生保健提供

科学的指导依据 。
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1　调查对象和方法

1.1　调查对象
　　以某部刚刚结束渡海登陆实弹演习的士兵为调查对象 , 采

取整群随机抽样方法 , 共调查 1 190 人 , 年龄 17 ～ 24 岁 , 平均

(19.93±1.06)岁 , 均为男性 ,参训次数均为 1 次。

1.2　调查方法
　　采用症状自评量表(SCL-90)(由第三军医大学心理学教研

室提供)评定心理健康状况。主要评定躯体化 、强迫 、人际关系

敏感 、抑郁 、焦虑 、敌对 、恐怖 、偏执 、精神病性等 9 类症状。 症

状的严重程度从 1分(没有症状)至 5 分(极严重)分为 5级[ 1] 。

人格特征采用艾森克人格问卷(EPQ)(由第三军医大学心理学

教研室提供),主要测量神经质(N)、精神质(P)、内外向(E)、掩

饰(L)等人格特征[ 2] 。

　　评定前对受试者详细说明测试的目的 , 统一指导语 , 要求

受试者根据自己的情况如实做出回答。测试完成后 , 随机抽取

部分士兵召开座谈会 , 了解参训士兵在训练过程中对环境 、生

活 、训练强度等方面的认识 , 结合心理测试量表结果综合分析

其心理状态。

1.3　资料的整理分析
　　收集调查量表 ,对填写不全的调查表进行补齐或删除。 应

用 Epi Info2000 软件进行数据录入和初步数据统计 , 按照症状

自评量表(SCL-90)和 EPQ的记分标准进行记分。其中 , 对 EPQ

问卷 L分大于 16分者的相关量表进行删除。

　　所有数据统计学分析使用 SPSS11.0。参训士兵 SCL-90 各

因子分与中国成人常模及中国军人常模的比较采用 t 检验。

不同文化程度 、入伍前生活环境及军龄分组的 SCL-90 评分采用

F 检验进行组间比较。 SCL-90 各因子分与 EPQ 各量表分的相

关分析采用线性回归方法。

2　结果

2.1　心理健康状况
　　被调查人群中初中文化 539 人 , 占 48.60%;高中文化(含

中专)568 人 , 占 51.40%;1 年兵 495 人 , 占 44.72%, 2 年兵 612

人 ,占 55.28%;根据标准 , SCL-90 各因子中一项以上≥3分为阳

性症状 , 量表整理后显示 , 本次调查有心理健康问题的人数为

230 例 , 占调查人数的 20.78%。

2.2　SCL-90测试结果及比较
2.2.1　SCL-90 测试结果与不同人群常模的比较　　将本次调

查人群的 SCL-90 得分结果与中国成人和中国军人 SCL-90 常模

进行比较(表 1),发现本次调查人群的各因子分均高于中国成

人常模 ,其中在总均分 、躯体化 、强迫症状 、抑郁 、焦虑 、敌对 、恐

怖 、偏执 、精神病性等阳性项目分上有显著性差异(P <0.05)。

而在强迫症状 、人际关系 、恐怖 、偏执 、精神病等因子分及总分

上均低于中国军人常模 ,且有显著性差异(P<0.05)。

2.2.2　SCL-90 测试结果的人群特征　　以文化程度不同进行

分组 , SCL-90各因子的比较结果(表 2)显示 ,高中组在抑郁因子

分及阳性项目数上显著高于初中文化程度组 , 而在恐怖 、精神

病性因子分上低于初中文化程度组(P<0.05)。

表 1　参训士兵 SCL-90各因子分与中国常模比较( x±s)

Tab 1　Comparison of the factorial scores of SCL-90 of servicemen participating

in the sea training with those of the Chinese norm( x±s)

Scale
Servicemen participating

in the sea-training
(n=1 107)

Chinese adults

norm[ 3]

(n=1 388)

Chinese servicemen

norm[ 4]

(n=19 622)

Somatization 1.56±0.54■ 1.37±0.48 1.55±0.57

Obsessive-compulsive 1.69±0.54■＊ 1.62±0.58 1.77±0.60

Interpersonal sensitivity 1.64±0.54＊ 1.65±0.51 1.78±0.61

Depression 1.64±0.59■ 1.50±0.59 1.64±0.60

Anxiety 1.54±0.57■ 1.39±0.43 1.52±0.52

Hostility 1.60±0.60■ 1.48±0.56 1.62±0.62

Phobic anxiety 1.29±0.40■＊ 1.23±0.41 1.35±0.45

Paranoid ideation 1.51±0.54■＊ 1.43±0.57 1.67±0.63

Psychoticism 1.45±0.47■＊ 1.29±0.42 1.51±0.50

Positive symptom number 32.17±20.45■ 24.92±18.41 33.12±12.31

Total mean score 1.56±0.45■ 1.44±0.43

Total score 139.90±40.50＊ 144.10±43.20

■:P<0.05 , vs Chinese adult s norm;

＊:P<0.05 , vs Chinese servicemen norm

表 2　参训士兵 SCL-90各因子分文化程度组间比较( x±s)

Tab 2　Comparison of the factorial scores of SCL-90 of servicemen partici-

pating in the sea training by different levels of education( x±s)

Educational degree
Scale

Junior high school(n=539) Senior high school(n=568)

Somatization 1.57±0.57 1.54±0.50

Obsessive-compulsive 1.70±0.56 1.68±0.51

Interpersonal sensitivity 1.64±0.58 1.64±0.50

Depression 1.57±0.58 1.70±0.60＊

Anxiety 1.51±0.56 1.56±0.58

Hostility 1.63±0.63 1.58±0.57

Phobic anxiety 1.32±0.44 1.26±0.35＊

Paranoid ideation 1.50±0.58 1.52±0.50

Psychoticism 1.47±0.53 1.42±0.41＊

Positive symptom number 30.54±19.23 33.18±18.56＊

Total mean score 1.55±0.49 1.56±0.44

Total score 138.45±38.21 140.32±40.52

＊:P<0.05 , vs junior high school

表 3　参训士兵 SCL-90各因子分军龄组间比较( x±s)

Tab 3　Comparison of the factorial scores of SCL-90 of servicemen

participating in the sea training by service time( x±s)

Service time
Scale

1 year(n=495) 2 years (n=568)

Somatization 1.56±0.60 1.56±0.48

Obsessive-compulsive 1.69±0.55 1.69±0.53

Interpersonal sensitivity 1.69±0.61 1.60±0.49＊

Depression 1.53±0.59 1.50±0.48＊

Anxiety 1.47±0.58 1.43±0.46

Hostility 1.61±0.60 1.60±0.61

Phobic anxiety 1.34±0.46 1.26±0.35

Paranoid ideation 1.56±0.61 1.48±0.49

Psychoticism 1.46±0.52 1.43±0.44

Positive symptom number 34.35±21.43 30.23±18.64

Total mean score 1.55±0.51 1.51±0.40

Total score 139.14±45.90 136.30±35.95

＊:P<0.05, vs 1 year
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　　以军龄进行分组 , 其 SCL-90 各因子的比较结果(表 3)显

示 , 1年兵组 SCL-90 各项分数均有高于 2 年兵组的趋势 , 其中

人际关系 、抑郁 2 因子分数明显高于 2年兵组(P<0.05)。

　　以入伍前生活地的不同进行分组 ,其 SCL-90各因子的比较

结果(表 4)显示 ,来自城镇士兵的 SCL-90 各项分数均有高于来

自农村的士兵的趋势。其中阳性项目数具有显著性(P <

0.05)。

2.3　心理健康状况与人格相关分析
　　将 SCL-90 各因子分与 EPQ 的各项得分作相关分析(表 5)

发现SCL-90 的总均分及各因子分与 EPQ的 N量分 、P 量分呈显

著正相关 , 而与 E 量分显著负相关。即情绪越不稳定 、受外界

因素的刺激产生的情绪反应越激烈 、精神病倾向越明显 、性格

越内向 SCL-90 的各项得分越高。

表 4　参训士兵 SCL-90各因子分生活环境组间比较( x±s)

Tab 4　Comparison of the factorial scores of SCL-90 of servicemen partici-

pating in the sea training by different living environments( x±s)

Living environment
Scale

Country side(n=495) City(n=568)
Somatization 1.53±0.53 1.62±0.56

Obsessive-compulsive 1.67±0.54 1.76±0.52

Interpersonal sensitivity 1.64±0.56 1.65±0.50

Depression 1.50±0.54 1.57±0.50
Anxiety 1.42±0.49 1.53±0.55

Hostility 1.59±0.61 1.65±0.59

Phobic anxiety 1.29±0.41 1.30±0.37
Paranoid ideation 1.47±0.53 1.63±0.56

Psychoticism 1.42±0.47 1.52±0.49

Positive symptom number 31.83±19.65 33.07±23.24＊

Total mean score 1.51±0.45 1.59±0.44
Total score 135.65±40.60 142.75±39.87

＊:P<0.05 , vs countryside group

表 5　参训士兵 EPQ与 SCL-90测查结果的相关分析(r , n=1 107)

Tab 5　Correlation analysis of the EPQ and SCL-90 results of servicemen participating in the sea training(r , n=1 107)

Totalmean
score

Somatization
Obsessive-
compulsive

Interpersonal
sensitivity

Depression Anxiety Hostility
Phobic
anxiety

Paranoid
ideation

Psychoticism

N 0.62＊＊ 0.47＊＊ 0.53＊＊ 0.56＊＊ 0.61＊＊ 0.51＊＊ 0.57＊＊ 0.47＊＊ 0.54＊＊ 0.55＊＊

P 0.38＊＊ 0.30＊＊ 0.26＊＊ 0.32＊＊ 0.38＊＊ 0.31＊＊ 0.40＊＊ 0.31＊＊ 0.39＊＊ 0.36＊＊

E -0.20＊＊ -0.10＊ -0.12＊＊ -0.23＊＊ -0.25＊＊ -0.20＊＊ -0.12＊＊ -0.21＊＊ -0.17＊＊ -0.18＊＊

＊:P<0.05;＊＊:P<0.01

3　讨论

　　海湾战争后 ,美国及多国联合部队针对参战人员

中流行的以神经 、精神 、运动 、生理等多系统综合症状

疾病进行了大规模的人群调查 ,以探索病因。其中 ,以

心理调查为指标的研究结果显示 ,由于环境封闭 、管理

严格 、超负荷作业 、自由活动度降低等原因 ,军队人群

在平战时期的心理障碍发生率明显高于普通人群 。心

理的焦虑和抑郁状态将严重影人员的工作和生活自信

心 ,影响军事作业的效率 ,这种心理状态也与其他非健

康行为(酗酒 、抽烟 、纹身 、违反交通规则 、攻击行为等)

的发生呈明显关联
[ 5 ～ 9]

。

　　渡海登陆作战演习 ,由于环境特殊 、生活艰苦 、演

习任务重 、训练强度高 ,使参训士兵的体力 、精力负荷

过重 ,心理负荷也远远超过平时水平 ,心理应激及其导

致的异常心理反应将明显发生 。对相关人群进行系统

的心理测试 ,确切了解部队官兵的心理健康水平 ,观察

心理障碍的影响因素 ,对拟订正确 、合理的心理健康促

进措施 ,健全军人心理素质 ,减少和防止在演习中出现

更多的应激反应 ,保障部队的战斗力有着重要意义 。

　　本次调查的结果显示 ,被调查参训士兵的各种心

理症状低于军队常模 ,在强迫症状 、人际关系 、恐怖 、偏

执 、精神病等总分因子分上还显著低于中国军人常模 ,

说明从总体来看 ,与军队人群相比 ,该人群有良好的健

康状况 ,心理受军事演习的影响不大。其原因可能与

被调查人群在部队日常训练中长期接受精神卫生的宣

传和教育和心理耐受能力的训练有关。因为 ,近年来 ,

我军的卫生防病工作已开始重视军队群体的心理健康

问题 ,该部队已开展了针对平时和演习状态下军人心

理耐受能力的训练 ,并能通过电话和谈心对部队人员

及时进行心理问题的疏导。但调查结果也显示 ,被调

查参训士兵人群中超出 SCL-90量表健康标准的人数

达到 20.78%,相应的各种心理症状主要表现在躯体

化 、强迫症状 、抑郁 、焦虑 、敌对 、恐怖 、偏执 、精神病性

等方面 ,说明该人群中 ,仍然有 20%左右被调查者存

在明显的心理障碍问题 ,值得进一步研究 ,以探讨在心

理健康教育 ,心理训练中存在的问题。

　　本次调查的结果还显示 ,较高的文化程度 ,城市入

伍兵 ,低军龄等因素 ,以及精神质 、敌对倾向 、内向等人

格特点是本次调查人群心理障碍发生的促进因子 。次

结果与我国同类研究报道结论一致
[ 10]
。因此 ,在实际

中我们应当重具有视文化程度较高 、城镇来源 、新兵等

特征人群的思想教育 、心理疏导和心理训练工作 ,使其

快速适应社会角色的转变 ,适应新的人际关系和艰苦

紧张的部队生活 。此外还应注意人格特征对部队群体

整体健康水平的影响 ,重视人格教育。同时在新兵入
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伍时应当引入心理测试项目 ,对有明显心理障碍趋向

的人员进行筛除 。
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烧伤留观病房诊疗流程探索

Exploration of diagnosis flowchart for burn patients in observation ward

黄贤慧 ,肖康菊 ,刘海霞　　(第三军医大学西南医院全军烧伤研究所 , 创伤烧伤复合伤国家重点实验室 ,重庆 400038)

　　以往烧伤病人因经费问题 , 大多在急诊科进行留观治疗 ,

急诊科有各种须紧急处理的危重病人致烧伤病人得不到最佳

处理 ,休克期难以平稳度过 , 以后的治疗增加了难度。鉴于此 ,

我科于 1999年起将急诊留观的烧伤病人转至病房留观 , 取得

了满意的社会效益及经济效益。

1　资料与方法

1.1　留观对象
　　需住院治疗而住院经费一时难以筹齐者;门诊小手术需观

察者;病情需要进行静脉用药或病情观察者。

1.2　人员及床位设置
　　留观床位设在二楼环形病房外 , 与烧伤门诊紧邻 , 并与住

院病人(轻病人)截然分开 ,共设留观病房 3 间 , 留观床位 9 张。

护理人员的安排 ,该病区较其它轻病区多 1 ～ 2 名护士 , 忙时可

随时抽调其他病区的护士帮忙。

1.3　留观工作程序
1.3.1　接诊病人　　由烧伤门诊医生接诊后转至烧伤病区 ,

再由病房急诊医生接诊(我所病房每天值一线班医生有 2 名),

　　作者简介:黄贤慧(1964-),女 ,四川省成都市人 ,主管护师 ,主要从事烧伤临

床护理方面的研究。电话:(023)68754679
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或直接由病房急诊医生接诊 , 必要时住院总接诊书写留观病

历 ,在医嘱本上下达留观医嘱。

1.3.2　诊疗程序　　在留观室直接办理留观手续后 , 护理人员

为其书写床头牌及诊断牌 ,测体重 , 脉搏 、呼吸 、血压 、询问病情,

进行留观介绍。按医嘱实施治疗护理计划。按级别护理要求巡

视病人 ,依病情变化及时调整治疗方案 ,详细记录病情变化过

程。书写交班报告, 按时完成各种治疗。医生则第 2 天早晨交

与当日值急诊班医生 ,科主任查看病情及治疗方案 , 给予指导。

2　留观病房的管理

　　留观病房设施要求:每个病房安置 3 张床 、3 个床头柜 , 并

设置有中心吸氧 、中心吸痰 、输液滑轨 、监护仪装置 , 减轻了护

士的工作量。

　　费用的收取:建立登记账本 , 内设详细的收费目录 , 如皮

试 、肌内注射 、输液等 ,各种药物按每次用后实价费用登记 , 每 8

小时登记 1次费用。

　　健康教育的实施:为注重病人身心整体护理促进疾病与身

心统一性 ,我科在病人留观后护士主动向留观病人及家属进行

健康教育。其内容包括烧伤的急救 、烧伤病程宣教(特别是休

克期)及烧伤饮食宣教等。
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